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एक बात और | मैं गुजराती जानता नदीं। अतणव इस 


असुबाद में अनेक तरुढियाँ हुईं होंगो। विज्ञ पाठकों से उनके 


लिये क्वामा मॉगते हुए प्रार्थना है कि वे उन्हें सुधार लेने को- 
कृपा करें । 


बिनीत 
देवीदत्त शुक्ल' 


( स्र) 

कुछ लिसना एक प्रकार फी अनधिकार चेप्टा द्वी नहीं कि 
ढिठाई की सीमा के भीतर आ जाता है । तथापि इस 5 
के दिव्य आकर्षण के फलस्परूप यहाँ कुछ निवेदन करने हें 
लोम को सपरण करने मे मैं असमर्थ हूँ। 

देश में ऑमदुभगवद्गीता का व्यापक श्रचार है। भर्गे 
बढ़ाणी होने के अतिरिक्त उसमे कर्म, भक्ति, योग ओर ब्वाद 
सैसे तिपय इतने सरल ढग से समझाये गये हैं. कि श्राज के 
जिश्ञासुओं के लिए वह स्पभावव हृत्यद्दार दो रद्द है । 
तो मी उसमे स्थल स्थल पर ऐसे अ्रश्न उठने हैं, बिना 
समाधान प्रव॑त्न करने पर भी नहीं हो पराता। प्रसन्नता शे 
बात है कि श्री सेरवोपदेश से उन प्रश्नों को मीमासा हवा नही 
दो ज्ञाती किन्तु गांवा के जटिच सिद्धान्त इस रचना के द्वार 
हृदय में घर बना नेते हैं। उदाइरण के लिए गीता में वर्टि 
क्षेत्र और क्षेतज्ञ के हो प्रश्न को लाजिये। श्रा सैरवोपदेश मैं 
अवाया गया हे कि "क्षेत्र हे, क्षेतज्ञ हे परन्तु एक स्ेनपाल मी 
है / इसी प्रकार गाता के विभूति योग में भगवान्‌ कप 
कद्दते हैं कि “व्षों में पीपल मैं हूँ, नदियों में यगा मैं हूं? आई 
आदि परन्तु श्री भेरवोपदेश में कट्ठा गया है कि “वृक्षों में 
पैपल मैं हूँ तो बचूल भी मैं हूँ ।? इस प्रकार इसका यह विमूर्दि 
योग पाठक को मल्े श्रकार योच करा देता हे क्लि परम्रद्म किस 
परछार इस असीम विश्व मे व्याप्त हे। वास्तव में इस रनों 
कर यद प्रकरण मो अपने ढँग का निराला और अनूठा दे! 


गा.) 

परन्तु मुझ जैसे साधारण पाठकों की अल्प बुद्धि में योग, 
“ज्ञान आदि गंभीर विषय उतना समझ में नहीं आ पाते। 
ऐसों के लिए श्री मैरवोपदेश में इन सभी विषयों का विवेचन 
ऐसे ढेँग से किया गया हे कि साधारण-से-साधारण व्यक्ति 
भी उन्हें भत्ते भ्रकार हृदयंगम कर सकता है। श्री वावा जी ने 
अक्तियोग के सम्बन्ध मे जो अपना व्यावहारिक अनुभव 
जिपिबद्ध किया है, चह और भी विलक्तण है। किस विकलता 
के साथ अपनी सोई बस्तु को प्राप्ति के लिये वे कितना आकुल 
ओर व्याकुक्ष हुए दें, उसका वर्शन इसमें उन्होंने जितने 
सुन्दर ढेंग से किया दे, चह अनोखा तो दे ही परन्तु वस्तु के 
प्राप्त हो जाने पर उन्होंने उसके सम्बन्ध में जिस ढंग से मौन 
धारण कर लिया हे, बह वास्तविकता के चित्रण का अपना 
एफ अलग उदाहरण हे । मैं फहूँगा कि इस रचना का यह 
अश अभूतपूर्व है । यों सारी रचना तो दिव्य है ही । उदा- 
हरण के लिए ज्ञान-विपय को ही लीजिए। इस विषय के 
अय और इति का जानना एक ठेढ़ी खीर है परन्तु इस रचना 
"के ज्ञानयोग प्रकरण में उसकी साधना वी जो पद्धति निर्दिष्ट 
की गई है, उससे ज्ञान का डुर्शेय विषय अस्पन्त ही सरल 

और बोधगम्य हो जाता है। 
अध्यात्म-विषय के प्रेमियों को इस रचना का संग्रह कर 


इससे अपने कल्याण का मारे प्रशस्त फरने का प्रयत्त करना 
'चादिये। 
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परम पूज्य सी वादा नी 


ः अन्यकर्ता का परिचय 


यह सर्वेथा स्वाभाविक है कि भैरवोपदेश पढ़नेवालों को 
इसके रचयिता योगिराज मद्दाराज श्रो मोतीलाल जी महाराज 
का परिचय ( जिनकी उनके परिचित बावा श्री के माम से 
पहचानते हैँ ) जावने की जिक्षासा हो | इन महात्मा जी का, 
परिचय तीन-चार वर्ष पहले मुझे बह्मनिष्ट झक्षचारी श्रो सर्सिह' 
शर्मा ने फराया था । उन्होंने कद्दा कि योग और मंत्रशासत्र के 
अनुभव-सिद्ध ज्ञान फो जतानेवाला एक व्यक्ति काशी में 
आया है और उसके दशशेन का लाभ अवश्य लेने योग्य है। 
मुझे उनके समागम से बहुत लाभ और संतोप हुआ है।! 
प्क्षचारी जा सदेध नुल्ते हुये शब्द हो चोलते थे। इससे भमे 
उनकी बात से बाबर श्री के दर्शन का ज्ञाभ लेने की इच्छा 
हुई । देत योग से गुके घम्नई जाना पढ़ा। उस समय शर्मा 
जी यह्दी थे। उन्द्ोंने मुकसे कद्दा कि 'बाव! श्री आजकल यहा 
विशजमान हैं / मै अद्यचारी जी के साथ बाबा श्री का दर्शन 
करने गया | प्रथम दशेन से द्वी उनके उ्रासकों में दिखने- 
चाले घिरल सदूगुणों ने भेरे अंत्ःकरण को आहृप्ट किया। 
चनकी दयालुता और उदारता ने मुझे मुग्च॒ कर लिया, और 
उनके अलौकिक ज्ञान से उनके पास रहने की इच्छा हुई पर 
उस समय यहद्द योग नहीं आया | रुके फलऊत्ता जाना पड़ा । 
बहाँ से वापस आने के वाद उनके साथ विशेष परिचय का 
योग आया। तय मैंते जाना कि इस समय- भारत में उनके 
जैसा मंत्रशाल्ष और योग का अनुभव-सिद्ध ज्ञाता भाग्य से ही 
कोई दोगा । तभी मैंने यह मैरयोपदेश पढ़ा और इसके 
प्रकाशित करने के लिये बाया श्रो से आम्रह किया। उन्होंने 
असन्नतापू्वंक अनुमति दे दी और इस«अक्कार भैस्वोपदैश , 


( घच) 


आस विश्वनासायण के.कर-ऊमलों में अर्पएए करने का सुयोग 
प्राप्त इुआ है। 
औरयोपदेश के पढ़ने के बाद उसमें संनिविष्ट विशाल 
ज्ञान और उसके कम से-क्म शब्दों में समफाने फा सचेट 
बिधान देसकर मुझे उनके जावन के संभ्रन्ध में जानने की 
जिज्ञासा हुई और समय पाकर मैंने उनसे यहद्द बात पूछी। 
उन्होंने मुक पर दया करके अपने जीवन की कुछ रूप- 
रेखा सुनाई पर बीच में में बीमार पड़ गया। इसलिये मेरी 
लिखी हुई जीवनी कहीं खे। गई। अतः मैं जनता के समक्ष 
जिस रूप में चादििये, उस रूप में उसे यदाँ नद्वीं रस सकता, 
इसका मुझे बहुत क्षाभ है| परन्तु इन महात्मा जी के जीवन 
का जो थोड़ा बहुत मुझे: स्मरण दे, उससे में यर फददने का 
साइस करता हूँ कि इनका जन्म, जीवन ओर कर्म अति दिव्य 
डे । जनता जब इनके शब्दों फो पढ़ेगो, उन पर विचार करेगी 
आर उसी रीति से व्यवद्दार करमे का प्रयत्न करेगी तभो 
इनमें स्वरूप के विपय में उसमें भा मेरे जैसा ही अभिप्राय 
जाम्मत होगा । 
चयावा श्री का जन्म १६४१ को भावण फ्ृष्ण प्रये दशी भौर 
चुधवार के दिन संयुक्त प्रान्त फे 'ठरई/ नाम के फस्वे में हुआ 
था। इनके पूर्वज सनातन धर्म का'हृद़वा से पालन फरने- 
यालि उध जाति के गुजरात के सेडाबाल ब्राह्मण थे। श्रत्यंत 
याल्यावस्था से इनका पिता छा वियोग हुआ । इनकी माता 
ने, जो परम दयालु' और भक्ति से मरपूर अंत-फरणवाली 
थीं, अपने एकमात्र यालक का पालन करने में अपनी युवा- 
वश्या फे चैधव्य दुःख छो भुला दिया। माता की बुद्धि आज 
भी एक शूहकांये चतुर सन्नारी और दिठय प्रतिसा-संपन्ना, 
चूर्व-परिचिता सन्‍्मातानं फा स्मरण छोटे-छोटे प्रमंगों में 
भू क 


( छ) 


दिल्लाती है। महात्मा जी वाल्यावस्था में एक शास्त्री के पास 
चेद पढ़ते थे । उस समय उन्होंने वेदमत के ऊपर टीका लिखी 
थी पर आज उसका पूणो भाग 'अप्राप्य होने से उपयोग नहीं 
हो सफता। इस समय उनको गुजरात में रहने का भी समय 
मिला था। उन्होंने काशी में और गुजरात में बडोदर्सो आम 
में रहकर अंग्रेजी, फारसी, दिन्दी ओर संस्कृत आदि सापाओं' 
का अभ्यास किया था। उनका कुल उच्च होने फे कारण 
माता ने बाल्यावरथा में हो विवाह के बंधन में उन्हें डाल 
दिया था परन्तु पू्े-जन्म फे संस्कार से चैराग्य साथ लेकर' 
जन्मे हुये उस मद्दात्मा ने, संसारी लोग जो सुख चाहते हैँ, बह 
सुत्र चरणों में पढ़े रहते हुये भी उसे छोड़कर जगत के द्वित 
के लिये सत्य को दूँढ़ने और सत्य फा प्रकाश फैलाने के लिये 
प्रांस, इटली आदि स्थलों भें भ्रमण करने के बाद हिमालय 

फी दिव्य भूमि में जाकर, २ तप्श्चयों की और अपने उद्देश्य में 
सफल होकर नीचे उत्तरे और कुछ समय काशी में रह कर 

हिन्दुस्तान फी पैदुल यात्रा फी । इन दोनों यातज्राओं ने उनके: 
अतःकरण के गहरे संस्कारों को दृूचवमचा करके बाहर निकाल 
दिया । फिर जगत्‌ के दुःखों से थक कर ये एकांतवास का 

सेवन फरने के लिये आबू में जारर रहे परन्तु अब तक 

उनके दिव्य गुणों फा परिचय कई व्यक्तियों को हो चुका था । 
उन व्यक्तियों ने प्राथना फी और उसको काशो ले गये। इस 

समय उनकी परिणीता श्ली का देहान्त दो गया था। काशी से 

रायपुर, नागपुर और कलकत्ते फी ओर घूमते-घामते आप 

बम्बई आये ओर अपने अनन्य अक्त श्री» रा० कन्हैयालाल 

रणछोड भाई दवे के यहाँ रहे । जब-जब वे बंबई आते है, 

तब तब वहीं रद्द फर यहाँ रहनेवाले शिष्यों को अपनी 

उपर्थिति का अल़भ्य लाभ देते रहते हैं । 


(छल) 


- इन महात्मा के याढ़ परिचय में आनेवाले जानते हें कि 
इनका वचन कभी निष्फल नहीं जाता। इनका 'ब्रक्षचर्य उच्च 
प्रकार का है । इनका मानसिक चल ऐसा है कि यदि इनकी 
इन्छा हो तो दूसरे व्यक्ति के पूरे जन्म का और भविष्य के 
जन्म का ज्ञान देने में समर्थ हैं। इनका जीवन अलौकिक 
'दिव्यत्ता पर, जो इन्होंने अपने अमेकः पूर्व जन्मों में साध 
रक्सी दे, निर्भर है। प्रसंगवशात्‌ भिन्न भिन्न प्रकार के 
देवताओं के स्वरूप का इनके द्वारा अनेक भक्तों को साक्षारकार 
हुआ है और होता रहता दे । 


मंत्रशास्र में ऊर्ध्वाम्नाय मार्ग अति उच्च कोटि का कष्ठते 
है। यह मार्ग तलवार की घार पर चलने का मांगे है। यद्द 
भार्ग मद्दात्मा जी को तो सुख-शय्या में सोने-जैमा दो ही गया 
है पर जिन्द्ोंने उनका शआराश्रय लिया है उनको भी यह 'अत्यंत्त 
सरल ओर अति उच्च दिशा में लानेवाला द्वो गया है। इतना * 
मैं अनुभव से फू सकता हूँ। इस समय शाक्त-संप्रदाय के 
सच्चे रहस्य को समझे बिना जो आक्तेप होते है, उनके वारे में 
इनके बहुत दु-ख होता हे, क्योंकि उस शास्त्र का सच्ची रीति 
से उपयेग न करके उसका विपरीत अर्थ लोग करते हैं। 
उसका सथा रद्वरय सममाने का ये प्रयत्न कर रहे हें और 
समय मिलने पर इस विपय पर भी लेख प्रकाशित द्वोंगे 

इन महात्मा के ऊर्ष्बाम्ताय छा जो ज्ञान मुझे मिला है, 
उमसे मैं इन्हें सबसे श्रे८्ठ और दिव्यात्मा रूप से जानता 
हूँ, मानता हूँ और इनकी बंदमा करने में अग्नो मद्दत्ता 
समझता हूँ! 


+ स्वामी श्री त्रिविक्रम तीर्थ जी 


अध-परिचय 


चअह अंध सरल फविता में है। जो इसका पाठ फरना 
चाहते हों, सरलता से कर सकते हैं |अंथ की भापा और 
उसमें के अलंकार आदि के संबन्ध में विद्यनों का 'अमिप्राय 
जोरदार रहता है, परन्तु उसमें वर्शित विपय के सम्बन्ध में 
हाँ अपना मत प्रदर्शित फरना अनुचित न होगा। 
इस अंथ में सबसे पहले 'निष्काम योग का वर्णन किया 
गया है, जो उन्नति के सभी अमिलापियों और कर्ममार्ग के 
अधिकारियों के लिये आवश्यक है। इस “निष्झाम योग 
की पूर्ति, कर्म संन्यास योग' द्वारा ही दो सकती है | उसका 
भी चर्णन इसमें यथा स्थान किया गया है। कर्म और अकफर्म 
के बन्धनों से सुक्त जीव अपने स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करने का 
प्रयत्न करता है। इसलिए 'अध्यात्म योगों का वर्णन कर्म 
संन्यास योग? के वाद किया गया है । 'ज्षेत्र” और त्तेत्रज्ञ' के 
ज्ञान के धिना अध्यात्म-आ्ञान पूर्ण नहीं होता । इसलिये उसका 
भी वर्णन किया गया है| वैराग्य के बिना क्षेत्र का स्वरूप 
पूर्ण रूप से सभम में नहीं आता, इसलिए समयामुसार 
'दैराग्य योग' का वर्णन भी किया गया है। अब इस उद्देश्य 
से कि भानवीय जीवन वासनाओं से मुक्त द्वोकर उच्च स्थिति 
श्राप्त करे, अंतराप्मि द्ोन्र का वर्णेन किया गया है। दिव्य 
भाव प्राप्त दोते द्वी विज्ञान योगों का अनुभव होता है। 
इसलिये अंतराग्नि द्वोम के बाद दिव्य भाव का सांकेतिक 
सूचना रूप से और “विज्ञान योग का फल-रूप से वन 
किया गया है । इस “विज्ञान योग के प्रकरण में सोपान-रूप 
से योग का और वर्तमान काल में लुप्तत्राय परन्तु जनता के 
परम द्विव साधक “संत्रयोग! का 'भी 'चर्णव ।किया गया है । 


(जञ) 


इस मंश्रयोग फे परिणाम रूप में राजयोग” फा वर्णन किया 
गया है। (राजयोग! मंत्रयोग फ्रे अतिरिक्त योग के दूसरे 
भेदों द्वारा भी प्राप्त द्ो सकता है । इसी उद्देश्य से 'लययाग' 
आर 'हृठयोग' फा बाद में वर्णन किया गया है । 


राजयोग के परिणामस्वरूप दिव्य योग” का अमुभव 
द्ोता है। इसलिए (दिव्य योग' फा वर्णन, जो 'हठयोगः के 
बाद किया गया है, बद्द सर्वथा उपयुक्त ह्वी हुआ है। मंदा- 
धिकारी प्राणी मंत्रयेगद्वारा आगे नहीं बद सकते | उनका भी 
श्रेय दो, इस उद्देश्य से बालकों और वृद्धो-द्वारा भी साध्य 'नाद- 
थोग' लिखा गया है । अन्य देशों में जो वस्तु नहीं है, भारत- 
चर्ष में ही मुख्यतः देसने में आदी है, ऐसी विभूतियों का 
घर्णन महात्माओं के जीवन के रहस्य को सममानेवाला दै। 
मद्दात्मा लोग जगत्त के द्वी लिये जीते हँ। इस सत्य को 
दिसानेवाले और “भक्तियोग' के बीज को हृदय मे उत्पन्न 
करनेवाले 'विभूति योग! का वशन भी इसमें किया गया है 
ओर उसके थाद सर्वेमूत के द्वित के साधन रूप 'मक्तियोगः 
का वर्णन करके सं पूर्ण किया गया है। इस प्रकार इस छोटे 
से पंथ में भगवान्‌ श्रीकृष्णचम्द्र की भॉति तीनों काण्डों 
ओर से।लद्दू योगों का चर्णन कर ऐसी जगत्‌ द्वितकारी एक- 
नई योजना उपस्थित की गई है, जिससे सरल दृष्टि, सरल 
बुद्धि और सरल स्वभाव के व्यक्तियों का मो उपकार हो।। 


थहद्द अंथ विद्वानू और अविद्वानू, साधक और धिपयी,, 
मुमुझु और मुक्त सभी के द्वारा आदरणीय होगा, ऐसा 
मेरा मत है, और भेरी यद्ट भी सम्मति है कि यदि इस ग्रंथ 
का दूसरी भाषा में अनुवाद हो तो इससे अन्य भाषा भाषियों: 
का भी मद्दान्‌ ज्ञाभ हो सकेगा। 


(८९) 
इस पुश्तक के प्रकाशित होने के बाद समय और अमु- 
कूलता प्राप्त द्वोने पर मद्दाराज श्री के दूसरे काब्यों, उपदेशों 
ओर अन्य कृतियों को प्रकाशित करने की उनके शिष्यों की 
इच्छा है। उसके पूर्ण होने से जनता के सम्मुख उपयोगी 
क्ृतियों आएँगी, जो अत्यन्त कल्यासप्रद सिद्ध हंगी। ऐसो 
मेरी आशा है। 
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उच्च पद आत्त करने के लिये व्यक्ति को श्वनेक बार लात-जूते पाने 
पड़ते हैं, इस विषय में लेखक ने अपना अ्रनुभव निम्नलिसित प्रथम 
क॒वित्त द्वारा विदित किया है-- 


कवित 
आव्यो, जर लाव्यो, जग फावयो नहीं एकवार;. 
वार वार वारनी, खुदाढ़ोथी चवायो छू ॥ 


मैं दुमियाँ गे बई बार आया | साथ में जर शर्भात्‌ कमाई भी लाया 
था, साली हाथ नहा श्राया था| तो भी मुझे एक बार भी सफलता 
नहीं मिली ओर वार बार कालख्पी दाढ़ों द्वारा चवाया गया) 


कर्मेचक्,, कालचक, विश्वचक्र, . देवचक, 
चकना चकाबू, छेतरायो छ, छवायो छू । 


इतना ही नहीं किन्तु में कर्मचक्र, झालचकर, विश्वचक्त तथा 
देवचक फे चकाबू अर्यात्‌ जाल में फँसता ही रहा और धोखा 
खाता रहा [| 


द ओर भैरवोपदेश 
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रूप रस रंग संग, जंग जोर जोतरायो, 
त्यो तरी ने आवबा, ठेकाणे छेतरायो छ । 


मैने रूप, रद्व याने दुनियाँ को आऊर्पर वस्तुओं छे साय पूर्ण 
इच्छा से युद्ध किया, ता भी कई यार आपिरोी मज्जिच पर पहुँचते- 
पहुँचते घसा सावा, और किर मैं वहा-का-वहीं हैं, यहों अनुभव क्या 
ओर देखता हूँ तो फिर मी युद्ध सानने हो दिलाई दिया। मैंने कुछ मी 
सफलता प्रात नहीं की | 


आज विश्व युद्ध, शत्नपातना प्रसंगे हाय! 
शा थयूं घवायों, गमरायों, के हणायो छू । 


इतना धोर परिश्रम करने के बाद, जब ठीक गिश्वन्युद का समय 
आ पहुँचा तो उस समय मुक्के यह अमुनव इने लगा कि मैं क्‍या 
धायल हो गया हूँ कि घबरा गया हूँ या सतम हो गया हूँ, क्‍या बात 
है, जो मुके निभ्वलता दिखाई दे रही हे । 


इसी अकार साव को अपने ध्येय तक पहुँचने में बार-बार 
निष्फल्लता का श्रतुमव इ्ता दे पर इससे घबरा कर प्रयक्ष करना नहीं 
छोड़ना आईये क्‍येंकि प्रयद्ष कमी निष्कल नहीं जाता। श्राज हमें 
सपलता न दिखाई दे, पर प्रयक्त करते ही रहेंगे ठी एक दिन सम्वता 
अवश्य प्रात इंगी । 


डे ३३ 


श्री बैक पदेश 


थया पूरवे भर्तृहरि नाग राजा, 
तज्युं विंगला फारणे राज्य जेणे। ४१ 
विक्रम सम्बत्त्‌ के करीब ७४ वर्ष पहले उज्जैन में भी मद्दाराज 


अत हरि हुये | उन्होंने अपनी स्त्री रानी पिंगला के पारण अपना 
राज्यासन छोड़ दिया । 


सुरम्या इती पद्चिणी रूप राणी, 
जनम पामियो देश फाश्मिर तेणें। २ 
पिंगला पद्चिनी अ्रति रूपबती ओर रम्य स्री थी । उसका जन्म 
कश्मीर में हुआ था | 


फसाणी जई अश्वता पालकेथी, 
पड़े चांदरू फाममां डाव्यफेधी। ३ 


जैसे बन्द्रद वेंदरिया के पीछे पड़कर बृक्ठ की डाली पर से नीचे कूद 
चड़ता है वैसे द्वी राती पिंगला अपने एक अश्वपाल फे भ्रेम में ऐैंस गई। 


पछेथी पड़्यूं पोसव्या पराघरू बयां, 
गयो से ते स्यागिने पाथछू स्यां। ४ 
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बाद को जब इस बात का पता चला तो महाराज भ्री मत इरि 
को इतना श्रागात पहुँचा कि वे अपना राज्य, प्रिय क्री, घन आदि सके 
छोड़कर जज्ञल में चले गये | 
अद्दारण्यमां प्रामयों श्री शुरूने, 
सु मात्स्पेन्द्र नारूपधारी रूखने। ४ 
जन्जल में उनकी श्री श्रष्य्मैरयों में से एक भ्रीमगवान्‌, रद से, 
जिन्‍्दोंने मगवान्‌ मत्स्वेन्द्रयाय के नाम से जन्म लिया था, मेंठ हुई । 
मद्दा भैरवे ओ रूरू देदघारी, 
जणी केन्द्र थी आवठा ने उमारी। ६ 
चिल्॒त्व में से प्रकृति ग्रपनी ग्रावश्यकतानुसार विसो एक महाव्‌ 
व्यक्ति का उत्पान करती है। उसके केन्द्रस्थ व्यक्ति कहते हैं। 


भी महाराज मत हरि ऐसे ही ऐेन्द्रस्थ व्यक्ति थे | उनके शीघ्र उत्पान 
के लिये ही मगवान्‌ थ्री रर ने जन्म लिया था। उन्होंने उनको 


उबार लिया। 
जई ने पढ्यों चर्ण मां राजियो ते, 
थयो त्यागि ने भीख नो माजियो ते। ७ 


उनको देखते हो महाराज मत इरि उनसे चरणां पर गिर पड़े श्रीर 
सब त्याग कर गुद्ध से मीस्त माँगते हुए कइने लगे-- 


प्रमू विश्व आ दुःखनु रूप देखूं, 
फह्दो शान्ति ने दुःख मां क्यां परेखूं। 
दैश्रम्नु ! यह गिर महाद्‌ दुख से मरा हुच्चा हे। इसमें शान्ति 


कैसे प्राप्त हो सकती दे ! 


मद 
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पड़ी विश्वनां खाटमां इूबतो हूँ, 
फहाडो विभो द्वाथ माली जतो हूैँ। ६ 
दे प्रभु! में इस विश्व रूपी सड्ू में पढ़ा हूँ श्रौर दवव रहा हूँ। 
आप मेरा हाथ पकड़ कर मुझे इसमे बाहर निकालिये | 
सहारू' नथी विश्व मां फोइ नाथ, 
तमो मात ने तात ने मित्र ब्राद। ९० 
हे प्रभु ! इस विश्व में श्रापषफे सिवा मेरा ओर कोई नहीं है । श्राप 
ही मेरे मा-वाप, भाई, मित्र सब बुलछु दूँ | 
गुरो शर्णे मां ताहरे नाथ आव्यो, 
जगारो हरे नाथ यां हूँ न फाज्यो। १३१ 


कं आपकी शरण में श्राया हूँ। दे गुरु ! मुझको बचाहये। में 
कह का नहीं रदह्दा। मैं सब तरह से द्वार चुका हैँ ।? 


कही ते पड्यो पाद पामी अलोदी, 
नथी चित्त लोटी रही के लंगोटी। १२ 


इस प्रकार कहकर वे शुद्ध के चरणों पर गिर पढ़े । उस समय 
“उनके चित्त में लोटी या लेंगोटी कुछ मी सपने की इच्छा नहीं भी। 
अर्थात्‌ सब चिन्ताओं से मुक्त होकर वे गुरु के चरणों में ढल' गये ये। 
गुरू ओ्री रूरू ते उठाडी बमावी, 
शिरे हाथ दुइ फेरवी चित्त चाबी। १३ 


तब भगवान्‌ भी मस्स्वेन्रनाथ जी ने उनको उठाया और अपनी 
लाती से लगाकर उनके सिर पर द्वाथ फेर | उन्होंने उनके चित्त की 
चामी फिस दी (जिससे उनको सत्य वस्तु का अनुभव दो ) और कहा-- 


रन 
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४ ५ कु 
कटद्टे शूं पढयों ऊठरे उठ बेटा, 
पढ़े जो पड़े कालना आ चपेटा। १४ 
अरे बेय ! उठ, ऐसा क्यो पड़ा है ? यह तो काल की चोट रह! 
इसके लगने से व्यक्ति को बहुत कुछ सीखने को मिलता है | उठ श्रौ 
जो मैं कहता हैँ, उसे मुन | 
कहूँ सांमझछो चालजो मार्ग देती, 
ठरी पामशो सैरवि चित्त चेवी।? १४ 


इस विश्व में जो साच समझ कर पैर रसता है, वहीं पकाश वो 
पाकर मैख़ के से शान्त चित्त को पा सकता है ।* 


निष्काम योग 

जुओ जे छे सदा ते छे, नयी ते जागशे क्यांथी; 

इशे सूतो सुपुप्तिमां, तुरीया स्वप्न ते जागे। १६ 

देखे, इस विश्व में जिस व का अस्तित्व हमेशा मे है, वह रहेगा 
ही श्रीर नो नहीं है, पेह कहा रदेगा ! इसनिये यहे अपना जो अस्तिल 
है, वह सदा रहनेवान्ा है। यदि व्यक्ति स्व, सुपरुन्ति या तुरीप 
अवस्था में सोया हुआ ध्गा ता ढिसी दिन बस्र जागेगा। यदि कोई 
चीज इंगी हो नहा ता कहाँ से आएगी १ 

यदि 'अश्वित्व मिथ्या थे, जणाशे विश्व आ क्यांथी, 

अने रूपाग्वरों लो थे, फरी ने रूप स्यां जागे। [७ 


चेदात्तों कहते हं-.ध्ाय्य ख्य ज्गन्मिथ्याः परन्तु उपदेशक कहता 


है दि यदि जगव्‌ मिच्या है के "उक्त कहे परे से सपने जप मी क्या एस में रइनेवाने जय मी मिध्या होने 
* गन बह ने प्लेन न उ्केन बन हम ह। 
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चाहिए । इसलिए यदि जीव का अस्तित्व मिथ्या होगा तो विश्व कहाँ 
दिखाई देगा ! कई देसनेवाला हो नहीं है तो क्या दिखेगा श्रोर क्रिसफो 
दिखेगा ! इससे यह समझना चाहिए. कि विश्व में इस प्रकार प्रत्येक 
हुंण परेषर्तन होता ही रहता है | ऐसी दशा मे जो है, उसका परिवर्तन 
कर वह नये रूप मे जाग्रत होगा ही ) 


डाला दृश्यना परदा, रंगेला वे रंगे भासे, 
सफेदी एक बाजुओ, तरफ घीजी सिया भासे। १८ 
इस विश्व में जो दृश्य रुपो पर्दा दिसाई देता है; वह दुरज्ना 


दिखाई पड़ता है। उसका एक पक्ष सफेद है और दूसरा काले रज्ल वा 
दौखता है| 


सफेदी सूसना रूपे, सियाददी दु.,खना कूपे, 

पहेली पौरुषी छाया, छ्ितीया आकृति माया। १६ 

जब राफेद रज्ञ सामगे श्राता है तो सुस वा अब्रनुभव होता हे और 
काले के थाने से दुस ह ता है। सुफ्त पीछपी छाया श्र्थात्‌ विद्या हे, 
और दु स प्रा तिक माया यानी अविद्या है। 

चकर दम चक्र चाल छे, गणो वे एकना रूप, 

नदी त्या दुख के सूस्ष, गणो वे बन्धना रूप। २० 

ऐसे छुस भौर दु स॒ फे पद एक फे बाद एक बदलते ही रहते हैं) 
वास्तव भें न झुख है झोर नदुख | देना एक ही है पर व्यक्ति 
उनऊो अलग-अलग मान कर बन्धत में बंध जाता है । 

फट्दे श्‌ बेदना बादी, करे ध्यवसाय बुद्धी मां, 

नठारू आ इसे सारू, जणे जो स्व बुद्धी मां। २१ 

बेद के माननेवाले कहते हैं कि अम्ुक यज्ञ करने से यह पर्ल होगा; 
अमुक फरने से स्वर्य, पुण्य, आदि मिलेगा; यह कर्म अच्छा है शौर 
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यह बुगा है। इस प्रकार कहकर वे भ्रपनी व्यत्रसायात्मिका बुद्धि द्वारा 
स्वग की बात बताते हैं। 


करे ते प्रामता रघर्गें, चढ़े पाछा पड़े नरकें, 

छुटे क्‍यां आवता जाता, रहे चोंटी फरे चक्रे। र२ 

परन्तु यश्ष करनेयाला व्यक्ति स्वर्ग में जाता भी हो, तो भी पुएय 
क्षौण इने से फिर उसे मृत्युलेक में जन्म “ना ही पड़ता है और वह 
जन्म मरण रूपी चक्र मे चिपया ही रदता है | 

थई सत्यस्थ त्यागी, द्वेत ने योगे रहो प्यारा, 

तजो जो भोगनी इच्छा, रमो ज्यां जोइये प्यारा। २३ 

यदि इस जन्म-मरण के फेर से छूटना है तो विद्या और अविया 
रूपी जो द्वेत याने रज श्रोर तम हैं, इन दोनों को त्याग कर दोनों के 
चौच सत्वस्थ की स्थिति में रहकर विश्व में व्यवहार करा | त्यागना 
अर्थात्‌ मुप श्रीर हु स का समान मानना सीफ और भोग कौ इच्छा 
को भी छोड़ दोगे तो जैसा तुम वनना चाइते हो, वैगा वन सकोगे | 


तजी ने गंगना पाणी, अरे शूं कूप सोढ्ों धो, 

सदा आनन्दने मरणे, मरी शू रूप तोछों छो। २४ 

गरग्मा के जन को छाड़कर तुम इया बुर को छूदने मत जाब्ो | 
सम्दारे मन में जो थ्रानन्द रूपी मरना बहता है, उससे छोड़कर रूप 
या पन्चा ऊपर है या नोचे यह मत देसो। श्रर्थात्‌ अ्रच्छे भौर बुरे 
की न बुद्धि में न रहो । 

जय सदकमे नी रादे, तजीने मोइनां खाढ़ा, 

फक्र फै ना फटे खेतर, मारे बाववा वारा। २५ 

मुमत्रों तो मोह रूपी रडु से बचकर छत्तम की राह पर चलना है। 
शाकर्म का फल मिले या न मिले, ठुमको ता यह करते रहना है। 
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तरे समता तणो दरियो, तमारी बुद्धि जो यई दृढ़, 
छुटे त्रण कालना पाशे, फयू जे |बश्वना आगढ़ू। २६ 
यदि सक्कर्म करने में तुम्हारी बुद्धि दढ दवा जायगी तो तुम ममता- 
ओह रूपी समुद्र को पार कर जाआ)गे ओर इस दिश्व रूपी रिले में भूत, 
भविष्य ओर बतंमान में बने हुए या बननेवाले कम के वन्धन से मुक्त 
हो जाशे.गे। 
तजीने कल्पना सारी, उठे जे भानसी सरथी, 
सुओ प्रज्ञा त्तणी सेजे, थइ स्थित अज्ञ आगरयी | २७ 
मनरूपी तालाब में जो कल्पना रूपी लहरे याने हवाई तरंगें उठती 
हैं, उस विष को तज कर जब तुम स्थितप्रश बनेंगे तब विज्ञान-रूपी 
गद्दे पर सो सकोगे । 
सुखी ना थाय जे सेजे, सुई दुःखना गणे कांदे' 
नथी को वस्तु मां कपण, नथी इर्पा तुल्ली कांहे। शृ८ 
जो इस गददे पर सोक्र सुख-दुख का समान मानता है। जिसे 
किसी बस्तु के प्रति श्राकपण नहीं है-- 
अह्द ते संयमी छे धन्य, जे आत्मा महीं निए, 
लल्ठे ना इन्द्रियो जेनी, रहे जई अन्तरे निछ्ठ। २६ 
और जिसके मन में ईर्पा नहों है, उस संयमी को धन्य है। 
पजिसकी इन्द्रियों चलायमान नहीं होती और जो अपनी ही श्रन्तरात्मा 
में मझ्न रहता है, उसे धन्य है 
स्मे जे छ्ेतमां घुद्धी, नहीं तेनी समी सरसी, 
समी से घुद्धि जो ना तो, रमे वा आतमा सरसी। ३० 
जो बुद्धि द्वत ( याने इर्ष-शोक, लाभ-हानि, सुस्त-दु-स आदि ) 
में फंसी रहती दे, वह अच्छी शुद्धि नहीं हे) जय तक समता नहीं होगी 
तब तक व्यक्ति न आत्मनिष्ठ हो सकता है और न श्रात्मरत 
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अध्तित्व के विन्दु में माया फे प्रवाह से कर्म उत्तन्न द्वता है श्र्थात्‌ 
जीव माया के प्रवाइ के कारण हीं फर्म करता है, परत बह अमिमान 
में कैँस कर फह्टता है कि 'यह काम मैंने किया है? या "मेरे सामथ्य॑,से 
हुआ दे ।? 
परन्तू कर्म ना गुणने, कछे जे जाणवा वाद्य, 
विदित छे तेहदने गुणनी, प्रठचची गण मां काव्या । ३६ 
पर जो कर्म के गुणों को जानता हे, उसको यह मालूम है कि गुण 
की प्रगृत्ति गुण में हो होती हे | 
प्रकृतिना श॒ुण जे जाणे, फसे शूं इन्द्रियोमां ते, 
अरे आ तत्वथी जाग्या, विषय ते गृशमां मां ते । ३७ 
इसलिये प्रकृति के गुणों को जाननेवाला इन्द्रियों में नहीं फँसता, 
क्योंकि गुण तो तत्व में से उत्पन्न द्वोता है श्रीर बह विपय भी गुण का 
ही है व्यक्ति का नहीं। 
नहीं जे गुश ने जाणे अहंकारे फसाये तो, 
अमो सारा अमो माठा, अमारा कर्म छे ते तो। ३८ 
जो गुण के इस प्रवाह को नहों जानता, वह अद्ृद्भार में 
पँसकर “अपना यह कर्म श्रच्छा है, यह बुरा है! कहकर अपने में कम॑ 
की स्थापना करता है। 
पोतानी आतसा आ फरमे नी घारा तणी खोती, 
गणी जे शोकने आशा, तजे ते पामतो 'मोली? । ३६ 


अपनी आत्मा कम की घारा का ख्रोत्र है, यह सममक्तर जो शोक 
और थ्ाशा को छोड़ देतां है, उसको सत्य का प्रकाश द्वीसता है / 


श्र औी सैरबोपदेश 
ब्ििकि री 
जगतमां ज्ञानियो अज्ञानि, ने जे जीव जीवे छे, है 
करे कर्मो, पोतानी प्रकृतिना, अंगे तजे शूँ छे। ४० 


इस संसार में शानी, अछ्यनी, समी जीव अपने स्वभावानुमार कर्म 
करते रहते हैं | वे कुछ मी नही छोड़ सकते, क्योंकि उन सबको जगत्‌ 
के शीत-उष्ण लाम-हानि इत्यादि का दित्व लगा हुआ है। फिर वे 
त्यागी कैसे हो सकतें हैं और वन्वन से कैसे छूठ सकते हैं! 


अरे जो इन्द्रियो प्रत्येक, पोताना गुणे रमती, 
सजे छे एकने बीजुं कई तेना गुणे रमतो। ४९ 
प्रत्येक इन्द्रिय अपने-अपने गुणों में फिरती रहतो है| यदि कोई 
व्यक्ति कसी एक विषय को छेोड़ेगा तो दूसरा विषय उच्च पर चढ़ 
बैठेगा | जैसे, व्यक्ति ने यदि काम? को जीत लिया है तो 'फक्रोघ 
बढ़ जायगा। 
परन्‍्तू ते गुणों मां द्वेष ने कामादि जो जाग्रे, 
पढे तो बन्धने खारा, खरी तेमां म्यी मागे । ४२ 
इन गुणों के पीछे दौड़ने से द्वेप, काम, क्राध श्रादि पिपय जागते 
हैं और व्यक्ति बन्वन में बुरी तरह फेंसकर अपने मार्ग से न्युव हो 
जावा है । 
अरे आ स्वादना फांसे, फसे ते भोग माना तो, 
भले भोगो बधा भोगे, फसे जो स्वादमा ना तो। ४३ 
यहाँ तक कि इन विषर्या के स्वाद में फँसफर सन माना प्रकार फे 
मोग भेगता है पर भेग को भेगते हुये भी यदि मन उसमें नर फंसे तो 
ओग के मंगने में कोई हानि नहां हे | 
जुश्नो हूँ नेत्रणा विषये, गयो जोबा मद्दा नाटक, 
अद्दा शू रंगमूमी आ, रहो जोतो करी त्राटक। ४४ 


कमे संन्यास योग १३ 
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अब ऊपर कही हुई बात का दृष्टान्त सुनो । जैसे, शौल फो देखना 
अच्छा लगता है। नाठक देएना नेत्र या विरय है। नेत्र फे विषय फे 
कारण मैं एक दिन विश्व का महा नाटक देसने गया और वहाँ की रज्न- 
भूमि, सीन-्सीनरी, नट नदी श्रादि को प्रशंसा करता हुआ्रा स्‍्यान से 
उसे देखता रहा । 
थयू ज्यां पूर्ण ते नाटफ, गुणों में तेहथी लीधा, 
रखे जो सोहना फांसे, फसे अन्दर जड़ी दीधा। ४५ 
नाटक के पूर्ण होते ह्वी मैंने उसकी उन बातो को छोड़कर, जिनसे मेरा 
मन भोद्द के जाल में पँस जाता, मैने ग्रहण करने यंग्य गुर्यों को 
अन्तर में स्थिर फर लिया। 
सद्दारो मित्र ते जोबा, गयो त्यां आंसुरे मरतो, 
अरे था दुःख जो रामा, रूझे आ मारशे फरतो । ४६ 
मेरा एक मिश्र भी नाठक देखने गया था। नाठक में एक लड़की 
पर मार पड़ती है; जिससे वह रोती है। यह दृश्य देजरर मेरा मिन्न 
भी रोने लग[+- 
पछे ते थाद्मां त्ेनी, विचारे स्वप्न ने जोतो, 
खरेला चित्तथी घेरे, गयो हसतो अने रोतो । ४७ 
नाटक की बात को याद करता हुआ वह क्षण मर हँसता और 
क्षण भर रोता खिन्न चित्त से घर जा रहा या। 
जवां जो मागे मां देख्यू , अंधारे घृक्तत्र॒ दूंठ। 
घरे आ भूत थे जोजे, रखे मारे गुने मूंढ। ध८ 
रास्ते में चलते-चलते श्रेंघेरे में उत्तवे इृक्त के एक ठाँठ को 


देखा | उसफो जान पड़ा कि यह कोई भूत है और शायद मुझको 
मूठ मारेगा। 


श्ध शऔ सैरवोपदेश 








कट्दी ने नासतो चाल्यो, मगज मां भूत पेढ़ू हा, 
- , जई सूतो प्यारी मां, छता भूले न दीढूं दा। ४६ 
- ऐसा सं|चकर वह घर की ओर जान,व्चाऊर भागा | घर में जाकर 
विस्तर में लेबने पर भी भूत की बात को वह भूच नहीं सर, यधपि 
भूत आदि कुछ था ही नहीं। ६३ 
जुओ मन,इन्द्रियो आ, रीदथी जगने नचावे छे, . 
« पडे बश ते तणे जे ते, पडे ने भूत चावे छे । ४० 
ठीक ऐसे ही मन और इन्द्रियाँ जगत्‌ को इसी तरह नचाती हैं 
ओर जो उनके जाल मे थ्रा जाता है, उसका व्यक्ति-अस्तित्व गिर जाता 
है श्रौर उस्ते भूत दौखने लगता है। 
परन्तु छानिना चित्ते, फदी आजु न आवे छे, 
अने ना शब्द रुपादी, गुणो तेने फसावे छे। ४९ 
पर इस बात को शानी भले प्रकार जानता है। उसके चित्त में 
कमी ऐसे विचार नहीं श्रा सकते श्रौर शब्द-रूपादि गुण उसको फँगा 
नहीं सकते | 
खुणो मन राजसी रूपे, जणे छे क्रोष ने काम, 
मद्दाशक्ति घरावे। ते, ठरे ला बोघधना जञाम। रे 
मन में रजोगुण का प्राधान्य होने से काम और ऋेध वैदा होते हैं। 
ये दोनों हो मद्दान्‌ शक्तिशाज्ों हैं। ज्ञान-द्ारा समकाने में भी वे 
नहीं रामभते | 
फसायी पाठता मोटा, धुरंधर श्ञानियों ने ते, 
" बसे मन बुद्धि इन्द्रपादी, विंटाइ प्राणियों ने ते। ४३ 
बढ़ेन्यड़े धुरस्धर शानियों को भी थे फेसाकर गिय देते हैं। 
ये प्रययेक ब्यक्ति पे मन, बुद्धि और इन्द्रियों में लियटे रइते हैं । 


कमें-संन्यास योग श्ध 











फल्तोता इन्द्रिय आमे, विचारी नित्य छे मा ते, 
जुओ आ आवता जावा, विषय ने ओव्ठखी जाते। ४४ 
इसलिये बेटा, इन्द्रियों के विषयों में मत फैंसना | जब थे विपय 
नुफ्छे फँपार्वे तथ उनका सामना करना श्रौर मन को सममाने का प्रयक्ष 
करना फ्रि दो मिनद् को मीज के लिये क्या पँस रहा है ! इन्द्रयों के 
बियर श्राने-जानियाले हैं ओर अ्रनित्य हैं। इस बात का पूर्ण विचार 
चरके अध्ययन करो । * 
अनित्यो नूं सरी जावूं , ठसे जो चित्त तारा मां, 
सनो बुद्बों वशी थाशे, जशे ना ते नठारा मां। ४५ 
जो श्रनित्य हे, वह सदा नहा रहता, उतमें परिवर्तन होता दी 
रहता है । यह यात यदि तुम्हारे मन में धीरे-घोरे श्रम्थात दारा 
उस जायगी तो फिर मन झओोर बुद्दे तेरे वश में हो जायगो ओर घुरे 
खिपयों में कभी नहीं जायगों | 
जता भय क्रोधने माया, ठरे ते बुद्धिमां ज्ञान, 
धशे श्रन्तःकरण शुद्धी, प्रकाशे आत्म विज्ञान | ४६ 
तैरे रास्ते में भय क्रोष माया इत्यादि तुझे रुतायेंगे परन्‍्वु उपयुक्त 
अभ्पाम करने से तेरी बुद्धि में जाना आएगा और श्रतःकर्ण की शुद्धि 
ड्ोकर आत्य-विज्ञान का प्रकारा होगा । 
करे क्षो धर्मथी कर्म नहीं ते कर्म बांधे पथ, 
फरे ना कम जो बोने, जणे ते कम बांघे म॑ंन । ४७ 
सन में उ ध्येष को रखकर, समयानुकूच कर्तव्य समभाकर कर्म 
करनेयाले व्यक्ति को कम के कोई व-वन नहा लगते पल्तु जितना घोय 
के, बिना सोचे, अयने मन से ही सहाम कर्म करनेवाले या भय के 
मारे कम ने करनेवाले व्यक्ति मन को वनन्‍्वन में डानते हैं क्‍योंकि ऐसा 
कमे था भय बस्वन-मूलक होता है। 


१६ औ सैरवोपदेश 








तजी फढ्ठ फूलनी आशा, अरे माढ्ठी सुघड तूं कर, 
वगीचो छो फले फूले, मब्ठे तूंने जबर जो जर। श्य 
हे माली ! तू श्रपने मालिक के बगीचे को, कुछ भी लाम उठाने 
की आशा रंगे बिना, फल फूर्नों से शोमायमान कर दे | यदि व्‌ लाम 
की श्राशा करेगा तो वू अपने मालिक के प्रति वेईमान होगा और 
ईमानदारी से बगीचे को फूला-फला रखेगा तो तेरा मालिक तुभसे खुश 
होकर तुझे बहुत द्रव्य देगा। 
मच्ठे तेमा गुजारों फर, तजीने इन्द्र ने मत्सर, 
न लुकशाने जरा तूं डर, जिगरने तोपयी सरकर | ४६ 
तू द्वित्व अर्थात्‌ सुस-दुःख, हप-शाक्र, लाभ-दानि श्रादि में 
समता रसकर अभिमान को हटकर जो कुछ ठमे मिले, उससे तू 
अपनी गुजर-बपर कर क्याकि पराई चुपड़ी हुई रोटी अपने रिस काम 
की कभी नुऊप्तान भा हा तो उसप डरना नहा | हुके ता अपने मन 
में सन्‍्तोष रखकर जगत्‌ के लाभ-रूपी शत्रु पर विजय पाना है | 
करी कोइ मद्दायज्ञो, जगाड़े देवनी प्रीती, 
अनत् मां आत्म संयम होमठा, विपयो कोइ जीती। ६० 
इस विश्व में कई व्यक्ति अपने लाभ के लिये विषपु यछ, मंशा" 
रुद्रयाग, सामयाग, आदि यश्ञ देवताओं के प्रसन्न करने के लिये करते 
हैं दो कोई व्यक्ति इन्द्रियों के विषय को जीव कर आात्म-तंयमरूपी अमि 
में हवन करता है ! 
कोइ जो आत्म संयम योग, अप्नी छ्वानना इन्‍्धन, 
अदीपी छ्लोमदा आणादि, कर्मो वैपिकी वन्‍्धन | ६8 
कोई व्यक्ति आत्मतयम-रूप बेदी में शानरूपी लकड़ी से योगरूपी 
अ्रम्रि प्रजनलित करके थाणादि कर्मों तथा विषयों के बन्धतों का द्ोम 
कर देता है 


फर्म संन्यास योग १७ 








करें को दानना यज्ञों, अने छो योगना यश्ो, 
फरे पुत्त फो गुरू पाती, करे को छानना यज्ञों। ६९ 
कोई झपनी मेहनत से की हुई कमाई के धन में से दाव करके 
यश करते हैँ, कई योग का यश करने हैं तो कोई गुर फो प्राप्त कर 
इन्द्रियों के संमम फे लिये अत का पालन करता है। फेई जशानरूपी पश्े 
करता है-- 
जुक्नो योगी तणा यज्ञो, फरे पूरक तथा रेखक, 
मद्दा गति आणनी रोकी, बतावे कुंभकी पेचक ) ६४३ 
तो हृठयेगी के यज्ञ में वे पूरक थीर रेचक? याने प्राण को मौतर 


बाहर करते हैं ओर प्राण की गति को रोककर कुम्भक की कला फो 
चलाया करते है । 


बिज्ा आहार ने रोकी, भरे जो आराण मां प्रएण, 
सरब आ भक्ष मय जाणी, हैँ ने को मरद्वमां झद्धा। ६४ 


कई अपने आहार को रोकवर केवल प्राण की गठि में प्राण को 
भण्ता है | खानेवाला और अत दोनों ही अक्ष हैं, ऐसा ध्यान फर घह 
ब्रद्वा में अदा का हबन करता है । 


कोइ पंचाहुति छोमे, मव्दी आ पंच प्राणेमां, 
एवा झआा यज्ञनों लीला, उगारे कूप खाणोमां। ६५ 


कई पश्च श्राणो में पञ्चाहुति ( प्राण, प्रन, अपन आदि ) देकर 
हवन करता है। इस अकार यश्ञ करते रहने से व्यक्ति गहरे खड् में गिरने 
से बच जाता है। 


परन्तू माहर यज्ञ, छुओ आ ज्ञाननी अभी, 
अया कर्मी कुकर्मी ने, अछूमेी द्वोमत्रो लीम तक प६ 
फा० २ 


श्प भी सैरबोपदेश 
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दुनियाँ के व्यक्ति ऐसा यज्ञ मले ही करते रहें परन्तु मेरा यह 
क्या ओर कैसा है, यह सुनो | मुके तो इस विश्व में ईश्वर समस्म से 
भर हु्रा है, ऐसे शान की श्रप्मि में सर कर्म, अकर्म और कुकर्म का 
डबन कर देने की लगन लगी है| 





अने सन्देद ने शंक्रा, तणा पशु यज्ञमां बांधी, 
ऋछू बलि, ज्ञानना शस्ते, प्रमू प्रिय योगने सां वी । ६२ 
प्रतेक हवन के अब्च में पशु या कृष्णएड की वले देने की प्रथा 

है, परन्तु ईश्वर का प्रिय ड़ धाम करने के लिये मैं तो ऊपर कहा हुआ 
दो यश्ञ करता हूँ ओर उम्रमें सन्देह तबा शड्डा रूपी पशुत्रों को बाँध 
कर विश्वान ख्यो श्र से उनकी बलि देता हैं | 

यशे ना त्याग बाहरयों, करोने अन्तरी त्याग, 

बद्ारे छा करा कर्मा, फज्ञाना अन्वेरा त्याग) ६८5 

यदि कई कदे कि मैं त्यागो हूँ ओर मेंने सव कुछ छड दिया है 

ठो यह झूठा वाठ है| छाता-प्रोना, पहनना-श्राढना श्रादि आवश्यक 
चस्वुआं का स्थाग द्वा हो नहा सकता क्‍योंकि उनके विना जीवित रहना 
बहुत कठिन दे । इसलिये उपदेशक कहते हैं कि बाहर से किसी वस्तु 
का त्याग नहा हो सकृता। यदि त्याग करना है तो अन्तर से त्याग 
करो। जैमे कोई चोज दे तो है, नहां है तो नही, ऐसा समझो । इस 
बस के दिना चलेगा हो नहा, ऐसा न मानना चाहिये। आवश्यक 
कर्म बादर से मले ही करना पढ़े परन्ध्ु उठक्ा जो फल होगा, उसका 
अन्दर से त्याग करा, क्याद्लि उमका बाहर से त्याग नहीं हो सकक्‍ता। 
जैते कोई व्यक्ति नौफरी करे ओर पैसा न ले तो खाएया कया है इस- 
लिये श्रन्तर का त्याग बताया गया है। 

करो जो योयमां कर्मो, फसो ना शान्विने पामो, 

परन्‍्तू जो फह्नो खेरों, भसो तो सत्युने पामो । ६६ 


कर्म संन्यास योग श्द्ट 








अपना मन प्रध्म॒ के चरणों में लय करने की इच्छा से जो व्यक्ति 
कर्म करता है, उमका मन कर्म में नहा फेमता और उमे शान्ति मिलती 
है परन्तु सप्री स्थून वस्तुओं को प्राप्ति के रूप में विपैला फल खाने से 
मृत्यु हंगी। 
थशे जे जीवने ज्ञान, धरे छत ते जगत हिलनूं, 
रहे ना कामना फोॉई, जद्दां देखे जगत दिवनूं। ७० 
जो व्यक्ति ईश्वर के प्रत्येक वस्तु में देखता है, उनका भत्येक 
कार्य ईश्वर के लिये ही होगा | जिसे उत्तका पूर्ण शान हो जाता है, वह 
जगत के हित के लिये सब काम करता रहेगा। अपने लिये कुछ करने 
की उसे इच्छा ही नहीं रहेगी । 
फरे अन्तर तणो जादू, जमाड़े चित्तने गोतो, 
अखंडानन्त ना प्रेमे, रंगेलूं रम्य आ “मोती” | ७१९ 
जब इस रीति रे अन्तर का जादू मन पर झसर करेगा राव 
अनन्त ओर असएड प्रेम में रेंगा हुआ यह रम्य मोती? ( प्रकाश ) 
साधक के मन के चैतन्य लक्ष्य को दूँढ़कर उसे आनन्द का भोजन याने 
अमृत का पान कराएगा | 
नहीं जे बासना त्थागे, न ते योगी फदी थाय, 
फरे ना कर्म फल त्यागी, न ते योगी की थाय। ७१ 
जो व्यक्ति भोग की इच्छा का त्याग नहीं कर सकता, वह कभी 
योग की साधना नहा कर सऊता ओर जो फलों की इच्छा का त्याग 
कर कर्म नहीं करता, वह भी योग की साधना नहीं कर सज्सा । 
आअमारा चित्तर्मा सारी, तमारा बिचमां बारी, 
रमे ज्ञो बृत्तियो फारो, फरो ना योगमों जारी। ७३ 
मेरे मन मे मेरा स्वार्थ और सुम्दारे सन में सुम्हारा स्वार्--इस 
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प्रकार की कठिन घृत्तियाँ जद तक मन में रहेंगी तव तक मन योग में 
स्थिर नहीं हो सकता । 
छुटे जो घासना विषयी, अने आसक्ति कर्मोनी, 
तथा संकल्प संन्‍्यासी, मद्दा योगीश ते जोनी! उ४ 
योगी बनने में जो बाघाएँ उतस्यित होतो हैं, उन्हें ऊपर बताया 
गया है। श्रव योगी कौन घन उकता है, यह बताते हुए गुरुदेव कहते 
हैं--जिसके मन की विषय-रूपी वासना श्रौर कमों” के फलों की द्यासक्ति 
छूट नावी है और जिसके सम्पूर्ण सक्वल्प ईश्वर फे निमित्त ही इंते हैं, 
अपने लिये नहीं, वही महायोगी वन सकता है। 
बच्चे निज कर्म थी आगद्, दृटे निज कमे थी पाधवछ, 
पोते छे शब्रु पोतानो, दणे पोते करी छलवल। ७४६ 
व्यक्ति अपने ही कर्मो' से झंगे बढ़ता है और श्रपने ही कर्मो' से 
पीछे इटवा है क्योंकि अपना मन की हुई गलती को कभी स्वीकार 
नहीं करता । इसलिये अपना मन अपना ही शबन्नु होकर अपने को 
घोले में डालकर मार डालता है। 
थ्यो जे आतमा छप्त, भसीने श्वान फूटरय, 
समत्वे सर्वेने देखे, महा योगीज ते मस्त। ७६ 
जो आत्मा गुप्त श्ानरूपों भोजन से तृप्त हो गई है, बढ सबको 
बरावर सम दृष्टि से देखतों दे और ऐसी श्रात्मावाला व्यक्ति बहुत ऊँचा 
अस्ठ योगी हता है । 
डरौ दृढ आसने वेसी, रहो अन्तर सदा ज्ञागी, 
बदारेथी वहो अंदर, करोने चित्त बैरागी॥ ७७ 
अपने मन को शान्त कर इट शआ्रामन से बैठ कर रुदा अन्दर में 
जाग्रत रहे औौर मन को मूठी तरंग उठाने से रोक़ो । जे! मन बाइट 
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के दिपयों के स्थून पदार्थों में बह रहा हे, उसझे प्रवाइ को अन्तर को 
ओर उलटा कर चित्त को राग से विरक करफ्रे अथवा बाहर के पिपयों 
से दिस्क-वित्त होकर उसे अन्तर की और बदाओ। 


जुओ अन्तर अनन्तात्मा, तणी आ( दिव्य ज्योतीने, 
रहो आनन्दूमां डूबी, थद्ट गकीघ गोतीने। ७८ 


अपने श्न्तर से श्रनन्त आत्मा की दिव्य ज्योति को देखो शोर 
बह दिव्य पदार्थ को दूँदकर श्रानन्द में दब कर एकाप्र वन जाय । 


घणुं खाशों बधारे मां, घणं सूशों बधारे मां, 
रहो युक्ताचरणमां, भोगशो भोगो बघारे मां । ७६ 


योग फे श्रभ्यातती फो बहुत नहीं खाना चाहिये श्रोर उतने ग्रालसी 
घनकर पड़ रहना या तोना नहीं चाहिये । उसका युक्त श्राचरण फरना 
चाहिये और बहुत भोग न मोगना चाहिये। 


घरीने भारणा एंवो, जगापो अन्तरे भेदी, 
शुरूना शब्दमां जागो, रखे अम भेद दे छेदी) ४० 


उसको अन्तर के मेदन-द्वारा ऐसो घारणा स्थिर करनी चाहिये, 
जिसमें मन गुर उपदेश के प्रति जाग्रत रहे और उसमें प्रम-भेद घुसने 
न पावे। 


महा आनन्द ते जादू, कट्टे कयां शब्द मां कोई, 
चलेना तत्वयी तत्वी, बदावे अनुभवी कोईं। पर 


गुरु के उपदेश का मनन करते हुए. अपने घ्येप से विचलित न 
हो यह महा आनन्द से भरा हुआ एक जादू है, जिसका शब्द-द्वारा 
चर्णन नहों हो सकता । जो व्यक्ति तस्वों का जाननेवाला अतुमवी होगा, 
केवल बही उसको बठा सकतए है ( 


श्र श्री सैरवोपदेश 
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नथी आ विश्वर्मां तेथी, बधी ने लोभ कयां गोतो, 
भद्दा आनन्दमां पेसी, पछे क्‍या दु.ख शूं गोतो । पर 


इस आनन्द को प्राप्त करमे से वटकर इस जयत्‌ में और कोई 
लोभ या आउर्षण किसी वस्तु में नहीं मिलेगा क्योंकि जिस साधक को 
यह महद्दा आनन्द प्राप्त होता है, उसे कसी भी प्रकार वा दुख 
नहीं होता । 
अरे जो वच्च फाटे आमथी, पण ते चढछे शाना, 
थया जे मस्त दीवाना, चरण नख ब्योतिमा माना । परे 


जो साधक मा के चरणों के नख की ज्योति में अर्थात्‌ अपने उच्च 
! ध्येय में मस्त--पागल बनता है, वह श्रश्न से बच्च के गिरने पर भी 
“मोहमाया के चक्कर मे नहीं फँसता | 


तपस्थीथी बधु योगी, बधारे ज्ञानथी पण ते, 
बघु कर्मो थकी योगी, सदा आनन्दमां जन ते! ५४ 
उपवास करनेवाले या देह के दमन करनेवाले तपसस्‍्वी से योगी 
अर्थात्‌ जिसका चित्त समत्त्व से भरा हुआ है, श्रेष्ठ है। इतना ही नहीं) 
यह शानी और कर्मयोगी से भी श्रेष्ठ है। वह इमेशा अपने आनन्द 
में मस्त रहता है| 
कहाडो दिव्यता अभ्यास, ने चैराग्यथी गोती, 
पराणे पेस ऊडामा, जड़े कद कब यतुं मोती! । ४ 
इस आनन्द को प्राप्त करने के लिये यदि साधक राग से रहित 
होकर शने द्वित्व को छोड़कर अन्तर के अन्दर पूर्ण परिश्रम से चैतन्या- 
प्तित्व के बेघ का अम्यास करेगा तो उसझो मोती श्र्यात्‌ चैतन्या- 
स्तित्व का मलभलाता हुआ प्रकाश दौखेगा। 


कम संन्यास योग ३ 
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भरेलो विश्वनों स्वामी, विभू आ ओतने प्रोत, 
अह्या अब्यय, अने अविभक्त, रूपे दिव्य ते जोव। ८६ 


अब चैतन्यास्तित्व के सम्बन्ध मे गुछ्देव कहते हँ---इस विश्य का 
स्वामी ईश्वर दिव्य ज्योति रूप से अणु अशु में अ्व्यय और समरूप 
से झोत-प्रंत्त भरा हुआ है | 


जुओ आ सात्विकी ज्ञान, कछे जो मोक्ठ पामे ते, 
नहीं तो विश्वना चक्रे, चणायो ज्ञोम पामे ते। ८७ 


यह सबसे बड़ा सात्यिकी शान है । जो साधक उसको जानता है, 
बह मोक्ष पद का प्रात फरता है ओर जो उपे नहा जानता, चह विश्व 
के चक्र में फंसा रहफर क्लीम को प्राप्त करता है । 


प्रकृति आ झआवतमा तलनी, जणाये रथूलना रूपे, 
जुओ नवधारमां ब्देती, गणाये भूंलना कूपे । ८८ 


जैसा ऊपर ऊह्ां गया है, उसके अनुसार जब ईश्वर सब शगुओं 
में श्रोत-प्रोत है, तब न्याय की दृष्टि से जैसे जान या श्रनजान में भी 
यदि श्रम्मि में हाप लग जाय तो वह जन जायगा, वैसे हो प्रभु सब 
जगह है तो अ्रपनें दृदय में भी है तो उपे जानकर मुक्त द्वोसफते ई 
सो न जानवर मुक्त क्यों नहीं हो सकते ६ इस शह्ा का समाधान यही 
है कि सात्तिकी शान प्राप्त करके ही मुक्ति पारा सजते हैं श्न्यथा नहीं। 
हम विषय को समभाते हुए गुरुदेव कहते हूँ -श्रात्म--चिंद्‌ शक्ति 
की गद्दी गति फे कारण ग्रदृति स्यून के अन्दर आ्रावरय-रूप से नौ 
घागशों में बहती हुई दौसती है। 


गणो भू जल अनल यायु, तथा आकाश मन धुद्धी, 
तया नित्त ने अहम्मूज्ने, नवे नव मागनी शुद्धी। ८६ 
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शुद्ध गति में से जायती हुई इन नौ घाराब्रों के नाम भू, जल, 
अति, वाद, अवकाश, मन, बुद्धि, चित्त और अहड्ार हैं | 
नवे आ रूप छे अपरा, प्रकृति नव चंडिका रूप, 
अने चैतन्यनों भाव, फट्देवाये परा रूप। ६० 
प्रकृति के दो मूल प्रवाह हँ--'अपरा! और परा?] अ्रपरा में 
प्रकृति का प्रवाह्मम्मक चिद्‌ भाव है और पा में शानात्मक चिद्माव 
है | ऊपर कही हुई नी धाराएँ प्रपर श्र्थात्‌ अविया हैं श्रौर लोग 
उन्हें नवचण्डी* के नाम से जानते हैं ) ; 


# नवचरडी अर्थात्‌ नवदुर्गा के नाम ये हैं-- 


प्रथर्म शैलपुत्री च द्वितीय॑ ब्रद्माचारिणी | 
दृतोर्य चन्द्रपस्टेतिं कृष्मायडेंति चतुर्यक्रम्‌ ॥ 
पञ्नमं स्कन्दमातेति पष्ठ कात्यायनीति च | 
सप्तमम्‌ कालरातों च महागौरीति चाप्कम ॥ 
नम सिद्धिदा प्रक्ता नवदुर्गाः प्रकीर्तिताः | 


प्रकृति के दो अनज्ञ ईं--एऊ क्रियात्मक और दूमरा तत्यात्मक | 
यम शैनपुनी प्रकृति का क्रियात्मक भाव है झ्रोर मूं तल्लामक भाव 
है। शैह्पुत्री अर्थात्‌ पहाड़ की कन्या | पहाड़ भूतचात्मक है। इसलिये 
पहाड़ की कन्या याने स्थून से उत्पन्न हुई गति। द्वितोय अद्ाचारिणो 
अर्थात्‌ जनलतत्य के इस्तगत रफनेबाल्ली शक्ति। ब्रह्मचायी याने जो 
यीये को स्जलिव न होने दे | बीय॑ मूल जल है। वीर्य रऊ में से बनता 
है अर्थात्‌ रक का ख्पॉन्तर है। इसलिए जे! जल को बरफ बनाकर 
रखे, वह ब्ह्मचारियों | अक्षचारियी श्रकृति का क्ियात्मक अज्न है और 


जलत्त्वात्मक है। ५ 
वृतीय चद्धवस्थ>-भ्रमि | चद्ध में सूये से मॉगफर लिया हुआ 
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परा विद्या अने अपरा, अधिया नामथी बोले, 
परा ते सर्वनू बीज, विभूती रूपयी डोले। ६१ 
पर का नाम विद्रा है ओर अपर का माम श्रविद्ा। अपर का 
लच्प क्रियात्मऊ है ओर विश्व की सब विभृतियों परा विद्याएँ हैं | 





अकाश है| उसमें मूल प्रकाश नहों है। उसमें जलती हुई अम्रि नहीं 
है परन्द गुप अग्नि है। घण्टा याने अ्रम्मि है पर दीसती नहों है। उप्तें 
पृपक्करण करने की शक्ति है। इसलिये चरब्द्ववश्ण प्रकृति का क्रियात्मक 
आज्ञ है ओर अम्रितत्वात्मक है। 

चतुर्थ कृष्माएडा -्वायु | क्योंकि कूष्माण्ड याने गतियुक्त अण्ड 
वायु पैदा करता है| इस कारण बवृष्माणड प्रकृति का कियात्मक अज्ञ 
है ओर वायुतत्वात्मक है । 

पश्चम स्कन्दगाता अवकाश तत्व है। नवचणडी में एक तरफ चार 
कन्याएँ ओर दूसरी वरफ चार कन्याएँ तथा बीच मे स्वन्दमाता है। 
उसमें मातृमाव है और धह सम्पूर्ण तत्वों का मूलविन्दु है। एक तरफ 
तो भू, जल, श्रम, यायु ये चार हैं श्रीर दूसरी तरफ मन, बुद्धि, चित 
ओर श्रहज्स्‍ार | तत्य लद्प से यह श्रवक्राश-जननी कही जायगी 
ओर क्रियात्मर लद्धय॑ से स्कनन्‍्दमाता जननी कही जायगी | सब प्रकार 
के तलों का श्राधार-विन्दु श्रवक्नाशा दे और किया-लक्ष्य से ग्राघार 
जगद्वान्नी है । इसलिये स्कन्दमाता श्रकृति का क्रियात्मक श्रज्ञ है और 
झवकाश तत्पात्मक है। 

पष्ठ कात्यायनी >मन क्योंकि कात्यायनी याने विश्व सश्ालिका । 
विश्व को जीवन लद्दय से सश्ालन करनेवाला मन है। जीवन और 
मृत्यु का कारण मन है। इसलिए सन फे भाव की कारण शक्ति याने 
विश्वकारिणी शक्ति कात्यायनी कही जाती है। प्रकृति का फ्रियाध्मक 
अज्ञ कात्यायनी हैं श्रौर तत्वात्यक मन हे | 
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सुणो अपरा विगुण भेदी, मद्दाशक्ति फद्देवाय, 
मझुके गति यूण त्रण गुणमां, वहँँचीने परोवाय। ६२ 
तीन गुणों को क्रिया का सथ्चालन क्रनेवाली महाशक्ति श्रपरा विद्या 
है। बह तीनों गुणों में शक्ति का सब्चार करती है और तीनों में 
पिरोई हुई है। 
नचावे विश्वने डोरे, धरीने भा मद्दा माया, 
गहे जो शर्ण विद्यानी, छुटे ते तेहदी दाया। ६३ 


सप्तम कालरात्रि-बुद्धि । रात्रि--शुत्य, श्रन्धकार | श्रन्यकार 
काल का सब्चार करता दे। वह कालयात्रि देह में समय-सम्मालिता 
बुद्धेहै। समय का निणंय करनेवाली बुद्धि है। काल-सशार-क्रिया 
अविद्या का कालराप्री रूप है | कालरात्री प्रकृति का कियात्मक अन्न 
है और बुद्धि तत्वात्मक है। 

अष्टम महायौरी --चितूतत्व | विश्व वा श्ञान देनेवाला काश गौर 
कहा जाता है ) अर्थात्‌ बह काश, जिससे मन और बुद्धि में विश्व का 
थाने चिद्तत्व कया मान होता है। वह गौर कह्दा जाता है। इसलिये 
प्रकृति का क्रियात्मक अ्न्जञ महागौरी श्रोर चित्‌ तत्लास्‍्मक है| 

नवम सिद्धिदा >अइड्लार । अह से अपना अस्तिल व्यक्त होता 
है और जब अस्तित्व वा भान होता है तब विश्वास्तित्व का अगुमव ईने 
से तिद्धिदा प्रकृति का क्रियात्मक अन्न है और अहंतत्वात्मक है । 

इस अकार नवचरडी अपर के भाव हैं तीर दूसरा जो चैतन्य वा 
भाव दै, वइ परारूप कद्दा जावा दै। पग याने विद्या के दस माय हैं। 
उसमें भी क्रियात्मक और तत्वात्मक दोनों माव हैं । क्रियात्मक में पड्च- 
तन्मात्रा और पश्चवायु का समावेश होता है तथा तत्वात्मक में पश्च- 
फर्मेन्द्रियाँ शौर पश्चशनेन्द्रियाँ हैं। ये मांव दस मद्दाविद्याश्रों मेंसे 
जागते हें । 
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ईश्वर के ओत-प्रोत होने श्रौर श्रपने हृदय मे भी हने पर हमने 
उसे प्राप्त नही किया । इगलिये यह मद्दामाया याने अविद्या सारे विश 
को रस्सी में बॉवकर कठपुतली की तरह नचाती है। जो व्यक्ति 
अविद्या की उपासना करते हुये विद्या की शरण में जाता है, वह 
आअबविद्या कौ दया प्राप्त कर उसके बन्धन से छूट जाता है याने प्रभु को 
प्राप्त करता है। 
जुओ को आते थद आये, थइ जिज्ञास्ु को भावे, 
कोइ ध्यथाथिने दाबे, थई ज्ञानो भजे भावे। ६४ 
प्रभु की शरण कैसे ली जाती है, इस सम्बन्ध में गुरदेव कहते हैं 
कि कोई व्यक्ति दु सी होकर तो कोई जिशग्सु होकर, कई ग्रपना मतलब 
साधने के लिये तो कोई शानी बनकर प्रभु को जता है। 
मक्ते ते सबने छाया, भरी दाया महा तपथी, 
परन्तू ज्ञानि छे व्हालो, भजे भक्ति तथा तपथी | ६४ 
उन सबों को प्रभु की बढ़े तप से भरी हुई और दयागय छाया 
मिलतो है पर उन सवों में से जो प्रेम और तपश्चर्या से अपने आत्म- 
कल्याण के लिये प्रभु को भजता हे, वह शानी प्रमनु को बहुत प्रिय है । 
यदि ते कामथी ध्यावे, पूरे ते कामना तेनी, 
अने निष्कामना भाषे, भजे गति मुक्ति छे तेजी । ६६ 
जो कोई अ्र्थार्थी होकर अपनी कामना के लिये प्रभु को मजता है, 
उसकी कामना पूर्य होती हे और जो निष्काम भाव से प्रभु को मजता 
है, पह जन्म मरण रूपी फेर से छूट जाता है | 


छुटे अधिभूतने अधिदेव, पण अधियज्ञना छेक, 
मद्दा साथा कृपा तारी कहाड़े सोहथी छेक | ६७ 
उच्च स्थिति प्राप्त करने के लिये जीव को तीन प्रकार की सीढ़ियाँ 
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मिलती हैं। एक अधिमूत यामे जगत्‌ के कर्मो' की-पारस्परिक 
सम्बन्ध--आणानुवन्ध की। दूसरी श्रधिदेव याने पुणय की । ये दोनों 
सीढ़ियाँ ऊपर जाते ही छूट जाती हैं पर तीसरी सीढ़ी अभियश याने 
अभु के साथ का सम्बन्ध छूटता नई है। प्रभु फे साथ के सम्बन्ध में 
भक्त प्रभु की दयाप्राप्त करके अपनी अआत्मोत्नति करता है और 
आत्मोन्नति-द्वारा जो कुछ उसे मिलता है, बह उसे प्रभ्न॒ के चरणों में 
श्रपिंत करता है| इस प्रकार जो कुछ उसे मिलता रहता है, उत्ते बह 
अभु के चरणों में रखता जाता है। इसी प्रकार व्यक्ति की उन्नति क्रमशः 
आगे बढती है। इस तरद्द अ्रधियश करनेवाला भक्त मद्मायां की 
कृपा प्राप्त कर मोह से छूट जाता है । 
जुओ आ विश्व दरियाना, किनारे पारमां गोती, 
भरे जो प्रेमनी सोती पड़े त्यां आमयी मोती । ध्फ 
विश्वन्समुद्र में ढँट़ने से सीप, शद्च, आदि मिलते हैं पर तुम्हारे चित्त 

में--छृदय में यदि प्रेम का भरना बहता होगा तो उसमें के श्राम में से 
स्वाती का बूँद टपक कर मोती मिलेगा यामे अन्तर में प्रकाश दीखेगा | 

गल गल गरके, मल भल 'मटके । 

माया मटठके, सब जग सट्के ॥ 

काया कटके, खलबल खटके | 

गलमल घटके, चरमर  चटके ॥ 

बाबा छटके, ऋदटपद झटके । 

पडते फटके, ठकते.. ढठके ॥ 

तरते तदके, डोलो.. डढके। 

नरकर नठके, पथ पर पटके॥ 
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फोडे. फदके, जाजड .. लटके। 
हरहर रठके, कभी न अठके ॥ 
विरथा भठके, रहजा. हटके । 


भाया विश्व को निगल जाती है। बड़े-बढ़े लोग मठकते रहते हैं 
थाने उनको सा्ग नहीं मिलता । माया फे मठकने से सारा जगत्‌ बदल 
जाता है| फाया--देह का क्षय होता हे! पड्रिपुओ्ों का बल बिक्क 
डालता दे | गत्ते तक देह में मल भरा हुआ है । देह दूटती है, अभु दूर. 
रहता है। माया जल्दी से भटका मारती है श्रौर उप माया की मार 
भारती है पर जो सचेत होता है, वह सिद्ध हो जाता है। किनारे पर 
चलनेवाला पार हो सकता है। इसलिये हिम्मत से मार्ग पर चलो। 
व्यक्ति का हाथ नठ के हाथ में हे। माया भागंस्थ व्यक्ति को भी 
नीचे गिराती है और उसे मारती है। इससे मागस्थ ज्यक्ति भी जन्म- 
मरण के फेर में लग्कता रहता दे परन्दु दर-दर के स्मरण करने से 
कोई अ्रय्कता नहीं हे। जीव छूथा सठकता है इसलिये इस माया के: 
मार्ग से हृकर रहो | 


अध्यात्म योग 


अस्तित्व मां असत छे, जो क्यांय सत्य पण छे, 
ते सत्य आ जमा मां, तो भास चार जय छे। ६६ 
दुनियाँ के व्यक्तियों में जब से कुछ समक-शक्ति आई हे तब से 
सत्‌-असत्‌ का भंगड़ा चलता रहा दे। वेदान्त ने चिदात्मा को सत्य 
बता छर माया को असत्‌ है, भ्रम हे, भूंठ हे? कह दिया । दूसरी 
तरफ एक उपनिषद्कार ने कहा है कि-- 
लसतमिद्मगम्र आसी, तस्मात्‌ सत्‌ अजायत 
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याने असत्‌ में से सत्‌ बागवा है क्‍योंकि प्रकृति की दो गतिएाँ हैं-- 
अविद्या ग्रौर विद्या । जो कुछ स्थूल वस्तु दीखतो है, वह अविया है | 
यदि श्रकेले तत्वीररण के भाव में से ही जगत की उत्पत्ति मान लें 
और साथ में उत्‌ न हो तो स्थूल पदार्थ का रूपान्तर नई दो सकता | 
इसलिये गुरुदेव कहते हैं कि विश्व असत्‌ भले ही दौखे पर उप्तमें सत्‌ 
ज़रूर हे | इस सत्य का मान चार पदार्थों" ( मन, बुद्धि, चिच शरीर 
श्रहड़ार द्वारा होता है । मन, बुद्धि, चित्त और श्रहद्भार की चेतन्य- 
समष्टि को जीव कहते हैं और इस जीव को ईरवर दैः--ऐसा मान 
ड्ोता है । ईश्वर है--उतका कारण व्यक्तित्वन्‍-जीव है| यदि जगत्‌ 
में व्यक्ति का अस्तित्व न होता तो ईश्वर के महत्त्व को महत्ता न मिलती 
क्योंकि किसी ने कहां है-- 
अधम न होते जगत्‌ में, किन्‍्हें तारते गम। 
अवमन ने तुमको दियां, श्रधम उघारण नाम॥|॥ 
श्री प्रद्दा तत्सभावो, अध्यात्म नाम जेनू, 
अधिकृत भूत दावो, अधियज्ञ विश्व जेनूँ। १०० 
ब्रक्ष की तीन क्रियाएँ हैं--उत्पत्ति, स्थिति श्रीर लय | ब्रह्म का यह 
स्पमाव श्राष्यात्मिक है, जीवन-मणडल याने जीव श्रविमूत कदे जाते 
हैं श्रौर जिससे यह्द विश्व बना है याने जिसका यह विश्व है, वह 
अवियश फद्टा जाता है। 
अध्यात्म राक्ति विया, अधिभूत जीव भोगे, 
अधिदेव अन्तरी जे, चिद्‌ आत्मा न भोगे। १०१ 
दिद्या शक्ति, जिसमे प्िश्व का छान इंता है, श्रष्यात्म है; जीव 
सुस श्रौर दुप मोगता है, यह श्रषिमूत दे श्रीर जो शक्ति चित्‌ चैतन्य 
या आगमा है या मोग से परे है, यह अ्रधिदेव है| 
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अधियज्ञ विश्व स्वामी, बेदी कद्दे पुरुष जे, 
जे ओत प्रोत विरवे, छे सांख्यनो पुरुष जे। १०२ 
अवियज्ञ याने विध स्वामी को बेद पुष्ष कहता हे। बह व्यापक 
रूप से विश्व में ओत प्ोत है । सांझप शास्त्र ने भी पुरुष कहकर उसका 
चर्णुन ऊ्रिया है। वह अउंख्य जीवों का याने प्रत्येक जीब का बड़ा 
पुरुष है । 
जे जीवने जमाडे, ने उच्चमां रमाडे, 
ते करनी फम्ताणी, फोरे खसी खमाडे। १०३ 
वह चित्‌ चैतन्य पुरुष जीवों का पोप्रण करता है, उनकी उन्नति 
करता है भ्रोर स्वयं ग्रलग रहकर उनकी कमाई का उनसे उपनोग 
कराता है 
आ काय फ़र्मेथी जीवी, फर्मेम्मां हणाय, 
जो जीब थामलामां, निज्र फर्मेंना चणाय। १०४ 
यह काया अपने कम से जीती है, अपने हो कर्म से मरती है 
और अपने कर्म के खम्भे में श्राप ही बंध जाती है ! 
जे फम ते करे छे, तेथी घडे पड़े छे, 
जो फर्म थाय सारां, तो स्वममां अडे छे। १०४ 
लीव जैसा कम करता है, उसी के अनुसार बह ऊपर या नीचे 
जाता है। अच्छा कम करने से व्यक्ति स्वर्ग में जाता है । 
पण पंथ पाछ लांबो, जाता गयणां पडे छे, 
जो फस वीज़् बाऊे, तो दोडतो चढ़े छे। १०६ 
जीवन के मार्ग की परगडण्डी बहुत लम्बी है। उसमें सुपर की 
इच्छा करते-स्खते प्रभु के चरणां में जानेवाले व्यक्ति गिर जाते ई 
परन्तु कम॑ के बौज़ को जलाऊर याने द्वित्य को समान जानरर समत्व 
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रखे तो कमंत्रीन जल जाता, है श्रौर क्षीव बहुद जल्दो उन्नत इंता है 
और उसे प्रमु का साद्ात्कार स्वरित इता है। 

जे माव अन्त घारी, पढशे खदेद्द वारी, 

तू तेज मावना सां, नव देदद अन्य घारी। १०७ 


जीब जीवित रहने तक कर्म करठा है और उन कर्मो' के भावों 
को श्रपने में च्न्त तक भरता है| जिस अन्तिम मांबना के साथ उसकी 
देह मिरती है, उसी मावना को लेकर वह नई देह फिर घाएण 
यरता है! 
श्री ब्रक्षना स्वभावे, झँ& कार नाम भावे, 
ते विश्वना विभूनी, प्रणे क्रिया बतावे। १०८ 
उें० कार प्रमु का नाम है क्‍योंकि वह प्रमु के स्वमाव को 
दिखानेवाला है। 3>ड्वार में वियम्ान उत्पत्ति, स्थिति और लय ये 
तीनों क्रियायें पिश्व के पिम्रु की तियायें हैं । 
हीं कार भीज माया, गति चक्रनीज वावे, 
जो चित्तमां रमे गो, माया नरीं सतावे। १०६ 
हीकार मायाबीज दै। हींडार ६+र्‌+ई+म का बना हुश्रा है । 
जैसे प्रत्येक ब्यज्ञन के दिल में हकार है वैते विश्व के द्वित्व में इकार 
ईश-माव में व्यापक है | प्रशति के प्रवाह में विदमान चिदृभाव हकार 
के नाम से जाना जाता है । हींकार चैतन्यात्मक बीज है! वह चैतन्य- 
मय दूत, अग्नि, शक्ति और गति मिलकर बनता है याने उसवी 
उपत्ति श्रस्पात्मक चित्‌ की उच्यता और शक्ति के गतियुक्त बनने 
से इंधी है । चिदृगति के संप्रपण में साया विश्व चलता है। उसपी 
क्ियां फे मार्वों का पाने अछु, चिद, गठि, ओर उंयर्पण-«एन चार 
घल्तुओों फे भायों का गदि चिंद्‌ खाद्दी बन जाय तो उसको माया 
खाती नहां दे । 
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पटचक्र मां फरी ते, शिर चक्र मां सिधावे, 
दल बीज वे पसारी, निज सत्वमां सिधावे ) १९० 
इप्त विश्व के पट्चक्रों--भूः, भुवः, स्व: मह।, जनः और तपः-- 
का मेदन करके जीव तप में--शिरचक्र में स्थिर होकर सत्य में-- 
त्रिपुटी-चक्र में जाता है | त्रिपुटी चक्र की दाइनी ओर “हुं! याने शक्ति 
का भाव दे और बाई ओर 'हं!-अशिव का भाव है | इन दोनों भावों 
में लय होकर जीव श्रेयत्व को पाता है। 
लय थाय शुक्ल ते छे, जे ईंश विश्वनो ते, 
श्री कृष्ण भाम घारी, र्मतो स्वविश्वर्मां ते। १११ 
अस्तित्व के दो पक्ष कद्दे जाते ईं--शुक्ल श्रोर कृष्ण | गौर वर्ण के 
भगवान्‌ शित्र, जो विश्वेशवर गाने विश्व के ईरबर हैं, बह शुक पत्त दे 
ओर काले रज्ज के मगवात््‌ कृष्ण, जो विश्वात्मा याने विश्व के ग्रात्मा, 
विश्व में व्यापक ईं, वह कृष्ण पत्ष है! 
आ जो पुरुष अमृने, अव्यक्त ज्यक्षमाया, 
क्यां जीव जो जणाये, जे देख तेज माया। ११२ 
इस विश्व के रवामी पुरुष प्र को तू, देख। इस विश्व में जो 
श्रव्यक्त है, वह प्रभु है और जो व्यक्त हे, वह माया है। जो नहीं 
दीलता, यह प्रभु है श्लीर जो दौफता है, वह माया दे। ऐसे इस विश्व 
में श्रव्यक्त भर व्यक्त दीड्टी हैं, फिर जीव कहाँ! इस प्रकार स्वयं 
अश्न का गुददेव थ्राप ही बताते हैं क्रि जीव तो बेचारा अब्यक 
और माया दोनों के पाटों के बीच में गेहूँ की तरइ पिस आता है । 
ते विश्व मां समायो, तेमा न विश्व देसूँ, 
आ योग योग स्वामी, हूँ क्‍्यां जदाँ न देखूँ। ११३ 
गह अव्यछ प्रसु सारे विश्व में समरूप से मर हुआ है पर विश्व 
फाण्व्‌ 
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उसमें नहों है। वह विश्व में समाया है तो मी उसको विश्व 
के विकार हानिकर नहीं हो सकते । इस योग का, दे योग के स्वामी, 
तेरे सिवा कई अशुभव नहीं कर सक़ता। ऐसी कौन वस्तु है! कौन 
सा स्थान है, जहाँ ठुभकों विश्व के नियन्‍्ता रूप से न देखें! कयोंके 
जहाँ तहाँ व्‌ हो तू भरा हुआ दे । 

या एँच निच क्‍यां छे, हूँ तो समत्व देखें, 

जे ेंच निच भासे, श्रम बुद्धिनोज देखूँ। ११४ 

अब प्रमु जय सवभें समरूप से भरा है तब फिर ऊँच श्रोर नीच 

का भेद कहाँ से श्राया ! सब जीव प्रवाह में बहते हैं श्रीर सबको 
मैं समरूप से देसता हैँ । ऐसा होने पर भी यदि ऊँच-नीच दीसे ता 
यह फेबल बुद्धि या अ्रम है, इसके सिवा कुछु नहीं। 


ना देव तत्य जाणे, ना देव देवना जे, 
जे जाणतो प्रभू ते, छे एक विश्वर्मां जे। ११० 
है प्रभु, तेरे व्यापऊत्थ को याने समत्वरूपी तत्वों को देव का देव 
भी नहीं जान सऊता | उस परम लक्ष्य को यदि पाई जान सकता है 
तोदे प्रभु, वह व्‌ ही एक है । 
बुद्धी जयाय जेथी, ते झान मोह ममता, 
शाम, दम, क्षमा असव ने, सुप्त दुःस सत्य समता। ११६ 
ज्ञान, मोह, ममता, शम, दम, क्षमा, श्रठ्त्‌ु) खत; सुर, मु स्व 
और उमता के साय के उपर्षण में ही सतू--श्रठत्‌ का विवेक थाने 
सहदु-विवेक बुद्ध उसने होती है। 
उत्पत्ति, नाश, भय, तप, सन्‍्तोष यश अर्दथिसा, 
आ दान, शक्ति, अमया, अपशोक जोव दिंसा | ६६७ 
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उत्पत्ति, नाश, भय, तप, सन्‍्तोष, यश, अ्रहिंता, दानशक्ति, 
अमया, अपशोक, जोवहिंसा-- 
ले भाव दोष शुण ते, माया तणा बिकारो, 
जागे जणी जणावे, विद्या घणा विकारों! १९८ 
ये सब गुण दोष माया फे विकार कहे जाते हैं। इनमें जो गुण हैं, 
ये विधाजनित विकार हैं और जो अवगुण हैं, थे सव अ्रविद्याजनित 
विकार हैं। माया में विद्या ओर अविद्या दानों का समावेश होता है। 
जे बुद्धि योग फाची, अन्तर जइ विकासे, 
तम भोद अन्धफारे, ते जोत थइ भ्रकाशे। ११६ 
जो घुद्धि योग में गुक होकर अन्तर में ग्रिकास करती है। वह 
विश्व के तमरूपी मोह वे' अन्धकार में ज्योतिरूप प्रकाश देती है | 
जे स्थूल सूदरममा, मां, ज्यां ध्यां रही प्रकाशी, 
तेने कष्े. अविद्या, विधा विभूति काशी। १२० 
जो जगत्‌ जननी जहां-तहों स्थूल सूक्म में प्रकाश कर रही है; वह 
अविद्या दे और जो विमूति देनेवाली है; वह विद्या है। 
अब्यक्त व्यक्त भावे, शुरू रूपमां पधारी, 
उपदेश देशकीते, आपे अधार धारी। १२१ 
अ्रय पानत्व का भाव बताते हुये उत्तम गुर कैसे मिले और कब 
मिले, इस सम्बन्ध में उपदेशक कहते हें फ्रि जब साधक पात्र चनता 
है तब ईश्वर लक्ष्य या कोई उच व्यक्ति गुर-लक्ष्य से व्यकछ भाव में 
थाने देह धारण करके साधक को उपदेश करता है। इससे साधक को 
श्राधार मिलता है शोर वह उच्च मारे में प्रदिष्य होता है। 
ते शब्द मन्त्र दोपे, दिसे प्रकाश पंथे, 
पंथी मुंकाय ना जो, फर मालीयो स्वकथे। १२२ 
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ऐसा गुर शब्दमन्त्र से साघक को प्रेरित करता है| उससे साधक 
का चित्त चैतन्य होता है| उसको मार्ग में प्रकाश दीखता है और 
गुर ने उसका हवाय पकड़ा है इसलिये पंथी ( साथक ) घबराहट से 
डरता नहीं है | 


हूँ प्रक्ष योज्नि लटके, गुरू द्वाथ कालियो ना, 
हो कष्ट थाय ममूं, कर काल मालियोना। १२३ 


पर, दुनियाँ में तो वेदान्त आदि पुस्तकों का श्राभ्रय लेकर मैं 
ब्रह्म हूँ? याने रह ब््मास्म' कहनेवाला व्यक्ति अ्रघर ही में लगकता 
है| अगर सदगुर उसका हाथ न पकड़े तो वह कालरूप माली के हाथ 
में पड़कर बहुत कप्ट मेगता है क्‍्योंकि-- 


दीवो देखाय त्यांना, माया मॉँकोर बामे, 
अम्घार घार प्रावक, देखे न पाय दाके। १२४ 


उसका ह्वाय काल के हाथ में होने से उसको प्रमांश नहीं दीखता 
और जोरों से चलते हुये मायारूपी पवन में बद्द पँस जाता है। अँपेरे 
में कुछ मह्दी दीखता, इससे उसके पैर मार्ग में पढ़ी हुईं अग्नि में पढ़कर 
जल जाते हैं 
जो खाढ़ होय माया, भक्ो दश किनारे, 
पड पेस अस्घ दरमां, त्यां पछ्ठ कोण ठारे। श्ट८ 
ग्रे में प्रदरिषु-रपी पत्थर, काँठे, सड्ठ, पचढ़े श्रादि अनेक 
किप्त हैं | मार्गदशंक शुर के ने होने से व्यक्ति को विपय-भोग की 
लालगा में पड़ते देखकर माया उसे धक्का देकर खडड में गिरा देती दे 
और शाप अलग हो जाती है। फिर उस अ्न्घकार में ब्यकि फो 
बचानेवाला कोई नहीं रहता। 
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मादे रहो शुरूना, चरणों धरी आधारे, 
जो मोह मारशे तो, ग़ुरूनी दया उधघारे। श२६ 
इसलिये साधक को गुरु के चरण पकड़कर उसके आधार पर 
रहना चाहिये। ठतव यदि उसको विश्व का भोह सतायेगा या पैंसायेगा 
तो गुरु की कृपा उतको उससे बचा लेगी । 
अभ्यास श्रे"्ठ छे पण, ना ध्यानथी वधारे, 
तेथी वधू थई जो, ज्ञानी समस्त घारे। शर७ 
आअब उपदेशक कहते हू कि अभ्यास करना भ्रेष्ठ है पर गुरु-चरण 
की ज्योति में ध्यान रखना और भी श्रेष्ठ है। उससे साथक को विश्व 
के अस्तित्व का शान होता हे । 
जग फमे योग सारो, ज्ञानी थकी बचे तो, 
फारण क्रिया बिनाना, जीवे न ते बचे तो। १९८ 
कर्मंग्रेग शानयोग से उत्तम है क्योंकि उसमें निष्काम कर्म करने 
से फर्म जल जाते हैं, याने, कर्म खगते या बढ़ते नहों है। इसलिये उस 
कर्म को भोगना भी नहीं पड़ता 
सारू' समत्व माया, हू' ट्लेष चैर त्यागी, 
कर काम विश्व हितना, शुरू शब्द ध्यान जागी । १२६ 
साधक वे गुर के कहे हुए मन्त्र का स्यान करते रहना चाहिये 
और गुरु-उपदेश में जाम्रत रहकर विश्व-ह्वित के कार्य करने चाहिये। 
ना, या भ्रसन्न स्तवने, मिन्‍्दा सूणी बढ्ठोमां, 
स्थिर चित्त राख देखी, दुःख घार उछछो मां। १३० 
कोई तुम्हारी प्रशंसा करे तो उसको झुन कर असच्च न होना और 
निन्‍्दा करे तो उससे जलना नहीं खादिये परन्दु चित्र फे स्थिर रखकर 
जो दुख पड़े, उससे घबराना नहीं चाहिये । 
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एव. रहो जडे तो, रममाण रम्य पोती, 
ते पर चढी तरीने जो भव्य दिव्य मोत्ती। १३१ 
इस रीति से गुर-उपदेशानुसार यदि सावक चलेगा तो उतको 
गुरुझेपा रूपी एक सुन्दर नाव मिलेग, जिसमें वैठकर बह पार होगा और 
उसे दिव्य मोती रूप प्रकाश दीखेगा। 


चषेत्न क्षेत्रज्च-निरूपण योग 
आ क्षेत्र छे तमारू, वाबो तम्े ले ते, 
क्षेत्र्ष आप हाला, आ क्षेत्र जणो ते। १३२ 
गीता में क्षेत्र ओर ज्षेत्र॥ ऐसे दो माव कहे हैं | यहाँ उपदेशक 
ने क्षेत्र, ऐशत और क्षेपपाल--ऐसे तीन माव बताये हैं) उपदेशक 
कहते हैं--यह शरीर, जिसमें कारण शरीर याने ममोमय कोय वा 
समावेश द्वोता है, एक क्षेत्र है। उसमें जैसा बीज पऱेगा चैसा उत्पन्न 
इोगा । अच्छा बीज होगा तो थ्रच्छा उत्तन्न होगा और घुरा वीज होने 
से बुरा फल हांगा | जीव क्षेत्रत्त है। वही अच्छे श्रौर बुरे बीज को 
बोनेयाला है । 
* क्षेत्रत जोबरे पण, नाणां जमीनदारो, 
कर दाणय ना चुकावे, तो पाक जात सारी। १३३ 
खेत में खेती करने से जो इुछ पैदा शो, उठका कर यदि जमीदार 
को न चुडाया जाप तो वह साती पसल जप्ठ कर लेता है याने जीब 
जो कुछ कर्म करता है, वह निष्काम न हो या प्रगु के चरणों में फर्मो 
को न रखे याने अधियक्ञ म करे तो उसकी झुछ भी कमाई जमा नहीं 
होती और बह किये हुये कर्मो' का अच्छा और घुरा पल मोगता हे । 
प्रमु च्ेत्रपाल पोते, चेत्रज्ञ जीब घारी, 
जे पाक थाय तेना, नाथा वणों बखारी। १३४ 
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जीव ज्षेत्रश् हे और प्रभु क्षेनगल है। जीव जो कुछ पैदा या 
कप्ताई करता है, उसको जमा रखनेवाला प्रभु है। जो जीव अपनो 
उन्नति के भार्ग पर है, उसकी कमाई को वह उसे सच नहीं करने देता 
श्र अपने पास हो जमा रखता है। अति आवश्यकता होने पर वह 
साधक को जमा हुए व्याज में से थोड़ा व्याज सर्च करने को देता है 

जब साथक देयवर्ग तऊ पहुँचता है तव इसका मणडारी प्रभु व्याज 
राहित उसकी सारी कमाई उसके सामने रस देता है। यदि साधक 
उसको स्वीकार नहीं करता और प्रभु॒ के चरणों में ही उगे रख देता 
है ते प्रभु उसको आगे जाने का सार्ग बताता है। इस प्रकार उसकी 
उत्ततिरूपी कमाई चक्रवर्ती व्याज-सहित बटती जाती है याने साधक 
आगे ही आगे उन्नत होता रहता है। 


इच्छा ने दुःख सुखो, संघात चेतना जे, 
धृद्ि द्वेप सबे भेगां, कद्देवाय क्षेत्र आजे ! १३४ 


स्थूल देह --मनोमय कोश तथा इच्छा, सुपर हुःख-संधात, चेतन, 
धारणा, द्वेप आदि जो विकार हैं, ये सब साथ मिलकर क्षेत्र कहलाते हैं] 


चोग 


मन एक ऐसी वस्तु दे; जो शति के आधार पर लठकती है। 
वृत्तियों में सदेव गति होती हे । गति के स्वभायानुसार एक ही दृश्य 
या भोगबस्तु स्थिर नहीं हो सकती। गति के कारण नये भये भावों 
में दृत्तियाँ प्रविष्ट होती हँ ओर उनमें से प्रत्येक को मन भोगने लगता 
है । इस कारण मन में हमेशा अत्यन्त चाश्वल्य रहता दहै। जैसे गति 
से पवन उत्पन्न होता है वैसे ही मन की अत्यन्त चलता से तम उत्पन्न 
होता है । इस तम के कारण अस्तित्व का विकासस्पी सूर्य ज्ण छाण 
आइत्त रहता है| ,अ्रस्तित्व ( आत्मा ) [और मन के बच में जैसे-जैमे 
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यह तम बढता जाता है, वैसे हो उसका प्रकाश मन पर पड़ने से रुकता 
है श्रौरजोव श्पने काश से दूर द्ोता नाता है। आइत्त तम में से 
भचकते हुए दिव्यास्तित्व की किरें हो व्यक्ति के मन को घुद्धि रूप से 
सहायक हो सकती हैं। चाज्वल्य से बना हुआ इस प्रकार का तम 
जब तक कम नहीं होता तव तक उनति का द्ोना सम्मय नहीं है | जय 
तक मध्यस्य तम है तब तक प्रकाश्य और प्रकाश का सीधा सम्बन्ध 
नहा होता | योग याने मिलना याने सोधा सम्बन्ध स्पापित होना। 
चाश्वल्य का निरोध जब तक न हो सरे! तब वक तम कम नहीं होगा 
और यह पौधा सम्बन्ध मी स्थापित नहों हो सकता । 


मनोइत्तिनिरोध के चार प्रकार हैं-णजयोग, हठयोग, लगयेग 
श्रौर भक्तियोग । राजयोग इसलिये उत्हृष्ट माना जाता दै क्योंकि दूसरे 
सब सावनों से उसका झाथन सएलतम है। दूसरे साथन कष्ट-साध्य 
हूँं। यम, नियम और ध्यान--ये राजयोग के तोन प्रधान ब्रड्ज हैं । 


शरीर को किसी प्रकार का कष्ट दिये बिना छुखासन से ध्यान हो 
सकता दहै। फिर भी इस विश्व को श्रोर विषयों को श्रनित्य सममंकर 
हृद तीज वैश्य उत्पनु किये बिना ध्यान नहीं हो सकता। इसलिये 
राजयोग का प्रथम सन्त्र यह है-- 


मात्रास्पशास्तु कौ्तेय शीतोष्णसुखदु सदा" | 
आगमाएयिनो<नित्यास्तात्तितीक्षस्द मारत ॥ 


रॉजयोगास्वाती को प्रारम्भ में लगातार ठीन मास तक इस मन्त्र 
का अदर्निं शिन्तन करना पड़ता है। ऐसा करने से मन को बाह्य 
मैगादि की भ्रनित्यठा का शान हो जावा है श्रौर उतका उनमें से राग 
मिट जाता दै ( उप समय मन की स्थिति ऐसी होते है कि मन में 
उद्याटन दता है याने किसी वस्तु में मम समता नहीं है। दूसरे 
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नोस्सता का भाव बहुत वढ जाता है और आत्महत्या करने की इच्छा / 
होती है । ईधर की साकारता में अश्रद्धा उत्पन्न होती दे। एकान्त में 
मूछित पडे रहने फी या किती से न मिलने की इच्छा दती है। यदि 
उसमें कुछ विप्न आता है तो कभी विप्न करनेवाले पर था कभो अपने 
ऊपर मयझृर क्रोध उत्पन्न होता है! अन्नादि पदार्थ खाने की और 
पोषण लेने की इच्छा कम हो जाती है। कभी-कभी दौडने की इच्छा 
डद्ोती है और तौत्र उदासीनता कमी सलाती है तो कर्मी हँसाती है। 
टेसा चिह्न जब उत्पन्न होता हे तब सममना चाहिये कि मन में पूर्ण 
बैगग्य जाग्रत हो गया है | जब ऐसा होता है तब साधक को गु्देव 
लिगुंस्णी पत्र का रस एक तोला या बढ़ो लौकी के तौन तोले पते का 
रस, मालकागनी का तेल तीन बूँद से इकीस बूँद तक--नमें से कोई एक 
शहद के साथ श्रथवा रबेत भाँध तीन मारे था शिलाजीत तीन से 
छुः माशे कचा पौसकर मोमूत्र में घोलकर दिन और रात में दो 
बार इकीस दिन तक देना चाहिये | इनमें से मालकागनी, निर्गुएडी या 
शिलाजीत उत्तरोचर श्रघिक उपयोगों हैं । इसके सिवा हर प्रयोग फे 
ऊपर पाँच से इफीत बादाम तक पानी में विसकर राफर फे साथ सवेरे 
देना चाहिये । सस्व्या को पेपल गाय का दूध | इनके स्रिवा और कुछ 
भी खाने को न देना चाहिये | श्रन्न भी नहीं देना चाहिये । इस प्रकार 
इफीस दिन तक पय्य देने से साधक का चित्र सहला एकाप्त होने 
लगता है ओर ध्यान की घारणा उत्नन्न होती है। राजयोग के साघक 
को क्वित्ती भी सैरपिक और इन्द्रियों के उत्तेजित करनेवाले माव में 
उतरना नहों चाहिये। वैसे कारणों से उते दूर ही रहना चाहिये भौर 
री का मुख नहीं देखना चाहिए। अपनी मां फो मी छः महीने सक न 
देखे, ऐसा उच्लेस है। छः मास फे प्यान से कुएडलिनी जाप्रव होकर सहज 
समाषि हो जाती है| यदि ऐसा अनुभव होने के बाद तौन चार महीने 
उक ध्यान छोड़ दे तो उठको फिर पूर्वोक्त अम्पास आरम्म करना 


र शी भेरभोपपेश 


कने फल्‍्ससस 
कौ है भक में हंधबेन के गुणमय रूप का ध्यान करना 
॥ै। 
भर शपहपिंती कै शॉप होगे ऐ राधक चूत जाता है। उसके 
परपिन रे देता होता रै। गूवां में पड़े रहना अच्छा लगता है। पीठ 
हु] शिनि सृदगरी होगी है रे थोड़े-थोड़े समय के बाद चींटियाँ 
भरी हि पैसा भा होता है। भदि ऐसी हालत में साधक थोड़े दिन पड़ा 
फ हो हणरी पीश पे भय एदधा है। उसकी अब स्ाधाएणतया 
२ त हो भौर उस भृकर थे गहीने तक को होती है। इससे 
(१६ ही मेंपी (४7 । घगकों यही भान देता है क्रि अन्दर कोई 
हे हैं? केश धषवा र्ध पल गया है। एक व्यक्ति इकीत दिन 
है हू गशाभा। यदि हिशी शावक को ऐसी स्थिति का श्रलुमत 
(शो होते पी ध्पे ! शहद, दूध और सिता तीन हीन तोला 
आस रेस जाए शिषशी एव की तीन चार पत्तियों का चूर्य 
(हा भरी रै चर गा पी के साथ दिन रात में तीन बार देना 
पास! रा प्रोधों उपचारों में एक घयटे का अन्तर रहना 
जाति । भा शिकी गे हिरण या छाग का एक तोला 
पते कर ग दो पार ; देनी चाहिये ति-मघु को निर्गदी 
॥| शो शोर हरी है का हा मो दम वॉच बादाम 
पति गे पर्व देता ४ शा है को. नमक वर्जित हैं। इत अकार 
हे रत है पयैग एस सी शापक की मूदधां दूर हो जाती है। फिर 
पा है भरी परी के कपर हिल हम गाय 
पे (कि (४ पा के ऊपर स्थित हो जायगी । सापा- 
व वह हू एईशि ० _ऊपर हा स्थित होती है; परन्तु 
४ ("| कीं थे मद प्थुत हो जाती है। ऊपर कटे हुए उपाय 
(४ पर था जाती है श्रौर तभी साथक जी सद 
है घुष्टलिनी का उत्पान नहीं होता । 


ति 
ध्‌ [है | हि 
बे शी" 


हैपा 
है) 
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इन्द्रीवा अथे भोगे, ना चित्त बीतराग्री, 
अमिसान स्थाग जो दूं, तो थाय चीतरागी। १३६ 
जो मनुष्य अपनी इन्द्रियों के भोग के लिये काम कर्ता है भौर 
डिसरा चित्त भोगों से हट नहीं गया है, उसको वैराग्य जामत नहीं हो 
सकता । यदि ठुके अपने मन में वैसग्य को जगाना है तो झमिमान 
को त्याग दे। 


जम्मी मरे बुढापो, ने रोग ढुः्स मोद 
थे दोपयी जणाया, कामादि सुख फोद। १३७ 
जस्म-मरण, बुढापा, रोग, हु, मोह, काम, क्रोष) खुज--ये सब 
भग के दोष से उसन्न होते हैं । 
आ पुत्र दार क्द्वारां, आ गेह देद मारू, 
हा, शोकमां डुमावे, थाये न अन्त तारू। १३८ 
लोग फट्टेते दूँ कि सन्‍्तान, स्री, घन) दौलत सब मेरे हैं परन्तु ये' 
सब अन्त में उनके नहीं होते। ये उन्हें फेषल मोह और शोक में ड॒वाने- 
पाले होते है और श्रन्त में इन्हें छोड़ने में इज होता है । 
* ज्ञाता छे जीव वारो, ने ज्ञान सत्य विद्या, 
आज्षेय विश्व बर छे, छारा जणाय विद्या। १३६ 
. ग्ग्द्दार जो जीव दे; घद शाता दे। सत्य विद्या शान है और विध 
श्र ६, जबके दा सा विदा जानी जाती है | 
इृष्टा अनेउसुमन्ता, भर्तों प्रमू तमे छो, 
। ५ मातम रूप लारू, सारे भयों तमे छो। १४० 
हे प्रतु, तू दुश् है, पू विश्व को मानमेबाला है और विश्व का 
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पड़ेगा । इत्‌ चक्र में इश्देव के शुय्रमय रूप का ध्यान करना 
पड़ता है | 
कुण्डलिनी के जांग्रत होने से साथक सूस जाता है। उतके 
विचित दाह उस्न्न होता है। मुर्ड्ा में पड़े रहना अच्छा लगता है। पीठ 
में, सुप्ुम्ना में, विचित्र गुदगुदी होती है। थोढ़े थोड़े समय के बाद चौंटियाँ 
चलतो हैं, ऐसा भान होता है। यदि ऐसी हालत में साधक थोडे दिन पड़ा 
रदे ते उसको प्राण जाने का मय रहता है| उसकी अवधि साधास्णवया 
४१ दिन की और उससे बढकर छु.सहाने तक की होती है। इत्से 
ज्यादा बह जी नहीं सकता ! उसको यह्दी मान हेता है क्रि अन्दर कोई 
तम्वु हूट गया श्रगवा कुछ उखड गया है । एक व्यक्ति इकीस दिन 
में ही मर गयाथा। यदि कसी साथक को ऐसी स्थिति का श्रतुमव 
हो तो उत्ते तीन तीन घस्टे पर शहद, दूध और पिता तीन तीन तोला 
मिलाकर देना चाहिये | निमण्डी वृत्त की तीन चार पत्तियों का चूस 
गाय या चररी के चार माशे घी के साथ दिन शत में तीन बार देना 
चाहिये | ऊपर के इन दोनों उपचारों में एक पण्टे वा अन्तर रहना 
चाहिये | अगर निगुणढी न मिले सो हिरण या छाग का एक तीला 
कथा मास देकर उपर से दो बार आडी देनो चाहिये ( त्रि मधु को निमुर्डी 
या मास और बाडी के साथ तीन-तीन धरटे पर पॉच-पॉच बादाम 
दिन में तोन वार देना चाहिये | श्रन्न और नमझ वर्जित हैं। इस प्रतार 
तीन दिन तक प्रयोग करने से साथक्र की मूर्ड़ा दूर हों जाती है। पिर 
साधक के धीरेधीरे रेचक, कुम्मक करके अस्तरीका करनी चाहिये। 
इससे चित्‌शक्ति पिर से कुरडलिनी के ऊपर स्थित हो जायगी | साधा 
रण हालत में वह मुरडलिमी ये” ऊपर ही स्थित होती है| पर्द 
कुरडलिनों के चलने से वह च्युव ह्वों जाती हे ।,ऊपर कदे हुए उपाय 
से बद पिर अपने स्थान पर था लाती है श्र तभी साधक जी सकता 
है। पेवल आसन से कुझड्लिती का उत्पान नही ता | 
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इन्द्रोना अथें भोगे, ना चित्त वीवरागी, 
अभिमान त्याग लो तूं, तो थाय चीतरागी। १३६ 
जो मनुष्य श्रपनी इन्द्रियों के भोग के लिये काम करता है और 
किसका चित्त मोगों से हट नहों गया है, उसको वैराग्य जाग्रत नहीं हो 
सकता | यदि तुके अपने मन में वैराग्य को जगाना है तो अमिमान 
को त्याग दे। 
जन्मी मरे छुढापो, ने रोग कुःख मोह, 
, थे दोपथी जणाया, फामादि सुख फोह। १३७ 
. जनन्‍्म-मरण, बुढ़ापा, रोग, दुख, मोह, काम, क्रोध, सुख--ये सब 
मनन के दोष से उस्न्न ढ्ोते हैं! 
आ पुत्र दार क्दारां, आ गेद देद मारू, 
दवा, शोकमां डुबादे, थाये म अन्त बारू। १३८ 
लोग कहते हैं कि सन्तान, त्री, घन, दौलत सब मेरे हैं परन्तु ये 
सब श्रेन्त में उनके नहीं होते । ये उन्हें फेवल मोह और शोक में डुबाने- 
वाले होते हैं और श्रन्त में इन्हें छोड़ने में दुख होता है। 
*  ज्ञाता छे जीव वारो, ने श्षान सत्य विया, 
आह्षेय विश्व घर छे, द्वारा जणाय विद्या। १३६ 
बुर्द्ारा जो जीब हैं; बद शव दै | सत्य विद्या शान है और विध 
शा ६, जतक्रे दवा रा विधा जानी जादी है।., 
दृष्टा अनेउलुमन्ता, भर्दा अगू तमे छो, 
परमात्म रूप ठारू, सारे भर्या तमे छो। १७० 
। हे प्रभु, तू अश है। व्‌ विश्व को माननेवाला हे औोर,वियव का 
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* पालन करनेवाला है। पुम्दारा परमात्मा रूप हे और तू सारे विश्व 
का सार है। 
जग ४ ओत पोत व्याप्री, करने अनन्त माया, 
छे विश्व रूप ताहां, वरणे न विश्व गाया। १४१ 
है प्रभु, व्‌ जगत्‌ में श्रोव-ग्रोत है ( सर्वव्यापी है ) । तेरे श्रनन्‍्त हाय 
ओर एिर हैं | यह सब विश्व तेरा ही स्वरूप है| इस विश्व-्याथा का 
चर्णन कई नहीं कर सऊता । 
अविकारी रूप तारू, निगुंण प्रकार तेना, 
वसतो स्वभाव तारे, भोगे गुणोज तेना। १४२ 
है प्रभु, यद्यपि यह जगव्‌ विकारों से भरा हुआ है पर तो मी तू 
श्रविकार-रुप है | तेरे स्वरूप का प्रकार निर्गुण है श्र्धात्‌ सत्‌, रज, 
सम से परे हे। तू अपने स्वभाव में ह्वी वास करता है; ( और विश्व 
इसमें से होकर भी ) और इन सम गुणों का ही भोग करता है। 
रज करे ने जणे छे, सत सुख भआापनारु, 
तम भोदने जगाड़ो, नांसे भकल अन्धारू।॥ १४३ 


रजोगुय कर्म को उत्पन्न करता है, सत्वगुण सुख को देनेवात़ा है 
आर तमोगुण मोद उापन्न करके बुद्धि भ्रष्ट करता है श्रर्थाव मन सच्ची 
बात सोच नहीं सकता। 
आ इश्य रूप तारू तूं काशनो प्रकाश, 
जो निगुंगी अखाड़े वारोज तूं प्रकाश! २४४ 
*इस विश्व में जो कुछ इश्य दिखाई देता दे यदि उसका मूल देखने 
जायें, तो जो कुछ भी दिलाई देगा, वह तेरा ही स्वरूप हैं। द्‌ विश्व के 
अकाश का मी प्रवाश दे । इस निगंणी खड़े में तू ही तेय प्रकाश है। 
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ज्ोती फल फनामां, गोती जना जनामां, 
शं ते मना हशे के, “मोदी” फना न सामां। १४४ 
मैंने तुके शल्य में दंढ़ा, पत्मेक व्यक्ति में देंढ़ा पल्त व्‌ कहीं नहीं 
दिखाई पड़ा, तो क्या तेरा मिलना मेरे लिये मना है, या मोती (प्रभु ) 
शज््य और सृष्टि में नहीं हे। 
दवा, पामती न कांइ थ्यां जाऊं त्यांज खोती, 
भठकी न पभाण खोऊ जो द्वाथ होय “मोती”! १४६ 
हाय | मैं बहुत बहुत दँढ़ती फिरी, किसी जगह कुछ न मिला । 
जए। गई, वहीं मैंने कुछ खोया द्वी। यदि मोती मेरे पास द्ोता तो 
मुझे विश्वास दे कि मुक्ते इस प्रकार भठक-भठक कर प्राय, न खोने 
पड़ते 
बादूर बच्टी हु गोती, अन्तर नजर न जोती, 
दशदिक फरे टटोती, क्यां कछ़रूछाय “मोती” । १४७ 
मोती ( आत्मा ) का प्रकाश कहाँ कमलभलाता हे, यह देखने के 
लिए. मैं अन्दर-बाहर और दश्शों दिशाओं में दंद़ती फिरती रही । 
पेठी जई जिगरमां, श्री बिश्व भारतीना, 
घोती तक जणायुं, “मोती” समी सतीना। १४८ 
परन्तु जब विश्व-मारती के जिगर के अन्दर जाकर शोध किया तब 
बिया के श्रावर्य के नीचे विवेक-बुद्धि दिखाई पड़ी ! 


अन्तरागिहोत्र 
अज्नादि भोजनों जे, जगमा मनुष्य खाये, 
ते पित्तथी बिराये, रस रूप फेरयाये। १४६ 


अन्न आदि मोजन जो मनुष्य शस जयत्‌ में खाता है। वह पित्त से 
दन्ददा, है ऋऔए, फिर ठपका रस घन जाता दे । 
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रेस देद चक्र नाढ़ी, घूमे परीण मतथी, हे 
फरि फेर सप्त धातू, जागे जरी जमणयी।? हि 
बह भोजन पचकर उसमें में घना हुआ रस देह की 008 
चक्र में घूमता है। इसी घुमरव के फारय देह में सत्र धावयें व 
( रख, मास, भेद, मजा, रक्त, शुक्र और अ्रस्थि ये साव घाठयें है)। 
ते सूहम याथ ज्यारे, मननो अह्दार शारे, 
परण अन्न उम्मियोना, तेथी यरो. किनादे। १! 
जब ये सब धातयें बनकर इनमें सूचमत्य उतन्न होता है तब वी 
मन का आहार बन जाता है लेकिन उससे मन की ऊर्मियोँ भला नई 
होती हैं। 
हो गांख योग द्वारा, मन शोकवा करे जो, 
ना अन्न खाय सारू', मन पर असर फरे ओ। १५२ 
जो साधऊ योग के अम्याकद्वारा मन के रोकने का अयक्ष करत है 
चह यदि शुद्ध अन्न नहीं पायेगा तो उसके मन पर असर जरूर पढ़ेंगा। 


तेथी विचार चगडी, ने द्वीन कर्म थाय, 


चित्त की च॑चलता नहों रुकती और उससे योग भी छिद्ध नहीं होता! 
अर्थात्‌ युक्त आहार-विद्वार से ही योग सिद्ध होता है । 
कुत्सित विचारवाच्य, साथे रही न खाबं, 
मिक्षा न मांगवी त्यां, तेनूं न अन्न खाबूँ। श्श्ए 
नीच विचारवाले मनुष्यों के पास बैठकर खाना नहीं 
चाहिए। यदि ठुम संन्यासी दो तो ऐसे मनुष्य के यहाँ भित्ा मी 
नहीं मानी चाहिए और उसका अन्न मी नहीं खाना आहिए | 
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रस स्वाद गुश च्रणना, तेनो विचार करवो, 
जे अन्न द्ाथ आधे स्यां बह्म भाव धरवो। १५४५ 
स्वादिष्ड राजसी, सालिक या तामसी जैसा भोजन सामने आये, 
उसे रस और स्वाद के कारण वैसे ही नहीं साने लगना चाहिए, बल्कि 
जब अन्न जाने को मिले तब प्रभु का ध्यान करके भोजन करे! इससे 
अन्न बाधक नहीं होता । 
जमनार ब्रद्या ध्याबो, ते अन्न ब्रह्म रूप, 
ते प्रद्दा थी जखायूं, छे ब्रह्म तत्स्वरूप | १४६ 
जो खानेबाला है, यह ब्रद्ा का ध्यान करे। अन्न में भी बक्ष को 
देखे क्योंकि वह अन्न बढ से उत्पस्न हुआ हे शोर ब्रह्म ही उसका 
रूप है| 
जे आयु, वर्धेनी छे, उत्साह बन वबधारे, 
आरोग्य प्रेम सुखने, पोषी अमननन्‍द घारे। १४७ 
इस प्रकार ध्यान करफे यदि व्यक्ति भोजन करता है, तो भोजन की 
कुत्सित इत्तियाँ नष्द हो जातो हैं और इससे श्रायु, उत्साह तथा बल 


की वृद्धि होती हे शरीर श्वारोग्य, प्रेम तया खुख को देकर आनन्द 
बढ़ाता है। 


रसयुक स्निग्पय भो जन, छे सात्विकी छुणो जन, 
खाता विकार नाना, ना थाय शुद्ध भोजन । १५८ 
र्सयुक्त और चिकना भोजन सालिकों मोजन है। उसके 
साने से नाना प्रकार के विकार पैदा नहीं होते श्रौर वह शुद्ध 
भोजन कहलाता है । 
कदवम्ल उपष्ण खारा, अत्तिरूत्त तीत्र तीयां, 
अश्हार राजसी जे, जणता क्रोय फीफां। १४६ 
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कड़वा, सद्दा, गर्म, खाय, अति यूखा और यहुत प्रिचेवाला-थे 
सब राज़सी आहार हैं, इन्हें खाने से कुरोग वैदा होते है । 


ते शोकमां उत्तारे, दिल दाइने चधारे, 
हुःसना उसार जारी, फरता मर नेद घारे।! १६० 
ये राजसी मोजन खाने से मन में रूपापन यानी शोक हो जाता है, 
मन जलमे लगता है ( शारीरिक श्रौर मानसिक दाह बढती है ), दस 
का उमार जारी रहता है, बुरे विचार श्रावे ई और निष्काम प्रेम नहीं 
हो उक्ता | 4 
बगडढेल अध पाकयां, रसद्दीन गन्ध खोदी, 
वासी जमेल पएढठां, अढकेल बुद्धि खोटी। १६१ 
जो फल बिगड़ा या सड़ा हुआ हो, आधा पका, रसह्टीम, डुर्गन्धि- 
बाला हो शौर जो अन्न बासी हो, खाया इुथा हो, जूठ़ा हो, ध्यागा 
हुआ हो और जिसे डुरे विचारवाले व्यक्ति ने छुब्ला हो-- 


ते श्रन्न तामसी दे, जे खाय बुद्धि खारो, 
चोरी तथा छिनादठ्ी, पर पीडवा जुगारी। १६२ 
वह तामसी मोजन है। उसके खाने से बुद्धि खराब हो जाठी है 
ऐसे अन्न खाने से चोरी, पर र्त्री-्गमन, दूसरों को डुस देने की और 
जुआ आदि खेलने की इच्छा पैदा होती है! 
तेयी बचीने चालों, साश्रो न सर्वे संगे, 
ते जो न थाय ठो आ, ऊप्राय पाछ संगे। १६३ 
इसलिए दुनियाँ में बहुत सैमलकर रहना चाहिए, सबके साथ नहीं 
खाना चादिए। अगर ऐसा न दो सके तो नीचे लिखा उपाय 
पॉलन फरो>- 
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मिज्ञ मनन भावनामों, होमो जमो असंगे, 
ना दोष अन्न क्षागे, ज्यां जाओ साओ रग्रे। १६४ 
ऐसे श्रवपर पर अन्न को अगते मस्त की भावना में होम करके 
खाक्नों तो अन्न या दम भस्म हा जायेगा ओर खागेवाले को दोष नह 
लगेगा | इस रीति से तुम कह भी जाकर सा सऊते हो | * 
अनुकुल काल पामो, कर श्राण यज्ञ सामो, 
नीचे लखेल मन्त्रो, आपे सदा विसामो। १६५ 
यदि समय अनुदूल दो तो नीचे लिखे मन्यों से प्राणयज्ञ करना, 
इससे भोजन की खरावियाँ नष्ट होकर आराम सिलेगा। 
जे अन्न सामने छे, पद्देल्लो गरास लाबी, 
कर ध्यान अक्म बेदी, आत्मा अनज्न जगावी। १६६ 
जी अन्न सामने थाये, उसके पहले ग्रास को उठाकर अद्यहप बेदी 
का ध्यान करके, श्रात्मा की गग्नि जलाकर-- 
जठराध्ि होम प्राणाय स्वाहा? भनन्‍्त्र थोली, 
वो प्राण थाय तृप्त, ने थाय ठप्त चक्ष,॥ १६७ 
ध्राणाय स्वाहा! मनन से जठरामि में हनन करना। उस प्राण 
तृप्त होते ६, प्राण की इस्द्री चक्ष ( नेन ) ठत ते है । 
जो नेत्र त॒प्त थाय, आदित्य तृप्त खोली, 
आदित्य यो सिलावे, दो त्यां रह्च' जे सब। श६८ 
नेन्न के तृप्त होने पर उसका देवत्व से मी तृत होगा, सूर्य के उृतत 
होने से आकाशमणडल भो तृप्त होगा। 


ते उत्त थाय तेथी, धूठे पथ प्रन्ना जे, 


ते ज्ञो प्रस्त तोपषे, की बद्ा सर्वेमों जे। १६६ 
फा०९ 
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आकाशमर॒इल के तृत् इने से बहाँ रहनेवाली प्रजा और पशु 
असनक्न होगे और उधम रहनेवाला बन्म प्रसन्न होसर सन्तुए हो जायगा | 
बीज्ञो गरास व्यानाय स्वाहा! मन्त्र ोमे, 
तो ब्याव तृत्त थावों, जय श्रोत्र ठृप्त द्वोमे। १७० 
दूसरे आ्रक को व्यानाय स्वाह्म! मन्त्र कहकर हवन करना, उससे 
ब्यान तृत पोगा, विश्व के कान तृत होंगे । 
ते चन्द्र तोपकारी, दिझू' सोमथी ढरे छे, 
दिकू सोम ढष्त थाये, तो से त्यां रह जे। १७६ 
उठते चन्द्रभा उन्तुष्ट होगा ओर चन्द्रमा को दिशायें मी छृप्त 
इंगो। दियाश्रा के तृय होने पर वहाँ जो कुछ भी है, वह सब पृप्त 
हो जायेगा । है 
ते ढप्त थाय तेथी, चरठे पश्च प्रजा जे, 
ते जो अस्त तोपे, श्री तक्ष सर्वमाँ जे। १७२ 
उम्र सबके ठम होने से वहाँ की प्रजा तथा पशु प्रछन्‍न होंगे थरौर 
वहाँ रहनेवाला ब्क्ष भी प्रसन्‍न हंगा | हि 
ज्ञीजो हु ने अपानाय स्वाहा? मन्त्र सप्ती, 
त्यां हृप्त थाय बाणी, तेथी प्रसन्न अप्ती। ७३ 
तीसरा आस लैदर 'अपानाद ख्वाह्म! मस्त्र से हवन करना। उसते 
चाणी प्रसन्न होगो। वाणी के प्रसन्‍न होने पर उसक्री देवत अग्नि 
प्रसन्‍न होगी | 
तो तोष पामती भू; एथ्वि अनल बस्या जे, 
न्रंठे प्रजा पशु, ने, शो अद्म सबंमां जे। १५७४ 
उमे इस एस्जी का गोला तृम्र हंगा ओर उसमें रहनेवाली अप्नि 
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तृप्त द्वोगी | उनमें रहनेवाली प्रजा, पशु ओर उनमें रहनेवाले ब्रह्म, 
भी सन्तुष्य होगे। 
चोधु इृवन 'समानाय स्वाहा? सन्त्र तोपे, 
मन भेघ विद्यु त्यां जे, पशुने प्रजा प्रमू जे। १७४ 
खौथा ग्रास 'समानाय स्वाहा! कहकर हवन करने से मनरूपी 
चादलं की बिजली तथा उसमें रहनेवाली प्रजा, पशु ओर नह सन्तुष्ण 
हो जायेंगे। 


त्याँ पांचमी 'उदानाथ स्वाहा? तोपती जे, 
स्व॒क, बायु, व्योस स्यानी, पशुने प्रजा मभू जें। १७६ 
पाँचवें ग्रातत को 'उदानायः मन्त्र कहकर हृवन करो । इससे त्वचा, 
बायु, श्राकाश, वहाँ की अजा, पश्ु और ब्रह्मा सबको सन्तोप होगा । 
जे यज्ञ आ फरे छे,ते विश्वने जमाडे, 
अन्तर्तेण... विभूने, संतोप मां समाडे। १७७ 
ऊपर लिफी विधि से जो यश करता है, वह सारे विश्व को भोजन 
कराता है, उसके अन्तर में रहमैवाले विभु को भी सन्तोष मिलता है। 
विज्ञान घोग 
नीचे तीन प्रकार के यज्ञ बताये गये हैं-« 
आशा तजी फलोनी, फतेव्य ध्यान धारी, 
स्थिर प्रज्ञ यज्ञ कतां, नी सात्विकी किनारी । १०८ 


झेपत्च, मान, घन ओर पुण्य इत्यादि फलों की आशा न ख्तते 


हुये फेवल कर्चव्य को ध्यान में रखकर स्थिर और दृए् बुद्धि से किया 
हुआ यज्ञ सात्विकी यश फइलाता है) 
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आशा घरी फलोनी दम्मार्थ वा करे जो, 
ते यज्ञ राजसी छे, निज नाममां बरे जो॥ १७६ 
जो फलों की आशा रखरर, दम्म के साथ अपना नाम बटाने के 
लिये यज्ञ क्या जाता है, वह राजसी यश कहलाता है। 
विधिदीन दान मन्‍्मे, ने दृक्षिणा बिनाना, 
श्रद्धा बिना फरेज्षा, ते तामसी दिवाशा ! (८० 
जो यज्ञ विधिरहित, दानरहित, मन्त्ररहित, श्रद्धारह्ित और 
दक्षिणा दिये विना किया जाता है, यह तामसी यह कहलाता है| 
नीचे तीन प्रकार की तपस्यायें बताई हँ-- 
विद्वान देव ट्विज श्री, शुरू पाद पद्म पूजा, 
मे शौच बक्षचारी, थई ईप्ट पाद पूजा। १८९ 
विद्वान्‌, देवता और धाक्षण का सन्मान करना श्रौर अक्षचयय का 
पालन करते हुये अपने गुर की सेवा करना खबसे वडी इष्ठ पाद" 
पूजा है। 
सन्नम्नता, अहिंसा, तप देहना गणाय, 
का्थिक करे तपस्पा, यमथी न ते इणाय। (८९ 
नम्नता का व्यवहार करना, कसी को कथ्ट न पहुँचाना-वे तब 


देह की तपस्पायें कहलाती हैं। जो लोग यह तपस्या करते हैं, वे यम 
( स्वरग-नर्क के देनेवाले ) से यानी द्वित्व के बन्धन से छूट जाते हैं। 


मननी प्रसन्नता ने, सौम्यत्व आत्म निमद्ध, 
संशुद्धि. भावनानी, श॑ मौन भैये विश्रद। १८३ 


मन की अउन्नता, सौस्यता ( शान्ति ), आत्म-निम्रह ( सन को 


कक 
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उच्च गुणों में स्थित करने का प्रयत्त कग्ना )) भावना की संशुद्धि, 
मौन रहना, थैये रखता--- 

आा मानसी प्रवृत्ती, तप साधना करे तो, 
सनसा करे तपस्था, ना झुत्युथी डरे तो। (८४ 
ये सब मन की भ्रवृत्तियाँ कहलाती हैं | जो इस प्रकार तप की साधना 
करता है, उसे म॒त्यु का डर नहीं रहता | हे 
ना वाक्य बोल एवा,जेथी दुभाय कोनू, 
मन, थोल सत्य प्रिय हीठ, चित जे लुभाय फोनू । १८५४ 
ऐसे शब्द मत घोलो, जिनसे किसी फे चित्त में दुःख हो। सत्य भी 
शेता बोलना चाहिये, जो सननेवाले का मन प्रतन्‍्न करे | 
स्वाष्यायनू मनन फर, ते वाचिकी तपस्था, 
छुणए आ प्रकार तपना, कर चित्तथी तपरया। १८६ 
यह सद तथा श्रपने द्वितकर बातों का (चिन्तन करना और ईशर 
का स्मस्ण यह वाचिकी तपस्या हे। ऐसे उपयुक्त रीति से कायिक, मान- 
सिंक और वाचिक तपस्या करने से मनुष्य की उन्‍मति सरलता से होती दे। 
अब सात्विक, राजसो ओर तामसी तपत्पा किसे कहते हैं, यह नीचे 
बताया गया ऐ-- 
अद्धा फ्लो तजोने, स्थिर चित्तवी फरे जो. 
ते सात्विकी तपस्या, तर घन्य ते फरे जो ! १८७ 
फलों की शाशा स्याग कर भ्रदा से और स्पिरचित रहकर जो 


छपैस्पा की जातो है, वह सात्विकी तपस्या झइलाती है| ऐसी तपस्या 
करनेवाले मनुष्य घन्य हैं । 
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... सत्कार, मान, पूजाना, अथे दस्भवी ले, 
जन आदरे तपस्या, जो राजसी यदी वे। (८८ 
ह 
सततार, मान, पूजा की इच्छा रखकर और पाखएड के साथ जो 
तपस्या की जाती है, वह राजसी तपस्या कहलाती है । 
इृठ, कष्ट, देद आपी, पर नाश फारणे जो, 
लोको करे तपस्पा, ते तामसी गणे जो। १८६ 
दूसरों का नाश करने के लिये हठ करके शरीर को कष्द देते हुए. 
जे तपस्या की जाती है, वह तामसी तपस्या कहलातो है| 
दान तीन प्रकार के कहे गये हें-- 
उपयुक्त स्थान समुचित, समये जो दान आपो, 
दातव्य भावनाथी, सत्पान्न मान आपो। १६० 
उपयुक्त स्थान पर उपयुक्त समय पर दातब्यमाव से सत्पात्र को 
सन्मान देते हुये-- 
बदला तणी दूराशा, मनमां न स्थान पामे, 
ते दान सात्विकी छे, मनमां न मान पामे। १६१ 
और बदले की हुराशा रक्खे बिना और अ्रमिसान किये बिना जो 
दाम किया जाता है, बह सात्विकी कहलाता है। 
_.. उपकार ने ठेकाणे, उपकार भाव राखी, 
फल आश दुःखथी वा, दे दान भेद राखी। १६२ 
उपकार के बदले में उपकार करने की इच्छा से; पुण्य या उन्नति 
के फल की आशा से या छुखी देकर भन में भेद रखकर इच्छा नह ये 
सो मी दान देना-+ ध 
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ते दान राजरी छे, दिलदार दिल न देखे, 
* आ काम आधवपशेतो, आपो कट्दी परेखे। १६३ 
यह्व राजसी दान दे | ऐसे दान फे समय दान लेनेवाले सच्चे दिल 
के श्रादमी के देनेवाले वा दिल नहीं दीफ़ता है क्योंकि वह दान बदले 
की आशा से दिया गया दे कि किसी दिन यद्द काम ग्ायेगा। 
ना स्थान युक्त पेखे, ना कालपात्र देखे, 
अपसान ने अवज्ञा, करतो स्वमान देखे। १६४ 
जो दान युक्त स्पान देखे बिना और समय तथा पान देखे बिना, 
अभिमान में भरकर, अपमान और अवशा के साथ, अपने सन्मान के 
लिये दिया जाता है-- 
ते दान तामसी छे, क्‍यां भावना मछे स्पां, 
दासू न दान आपे, क्‍यां कामना फकछ्े त्यां। १६५ 
बह तामसी दान कहलाता है। ऐसे दान देने में भावना तो द्वाती 
ही नही। पास में धन देते हुए भी जे। धन दान न दे, उसकी कामना 
किस प्रकार पूरी हो सकती है ! 
श्रद्धा विना करे जे, कक्‍यां पामशे फलो तो, 
फल आश स्थागनी क्‍यां, वातो करो फवब्ठो तो। १६६ 
श्रद्धा रक्खे बिना दान करने रो फल नहों मिलता और जहाँ 
श्रद्धा गद्दा दागी वहाँ फल्चत्याग की आशा रखने की बात करनी ही 
ब्यूभे है । ध 
शान के प्रकार ुनिये-- 
प्रत्येक भूतमां जे, अणु मात्र -सूतमां जे, 
व्याप्यो अखंड रूपे, अवकाश पूछ्मां - जे। १६७ 
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भ्रम प्रयेष ब्यक्ति में, इर तल में श्र शरण में श्रसए्ड रूप से, 
और आशा में पूर्ण रूप से व्याप्त है । 
से स्मां रदहेलो, छे सर्थ रूप पोते, 
छे रूप क्‍यां अरूपी, जे भाव सूप पोते। १४८ 
यह सर्उव्यापी है, यह सर्यरूषों है, उस श्ररुप। या येई रुप नहीं 
है । बह सब मावनाशरां या रार है | 
अगु्मा अकाशमां जे, छे सूदम ने महृत्तम, 
अधिभक्त श्रब्ययी जे, विण अन्त छे वृद्त्तम | १६६ 
यह एम श्रष्पु में मी उतना ही मय हुआा है, जितना श्ाकाश में। 
बह यूदम में भी पूर्ण हे श्रीर बढ़ी से बड़ा बस्दु में मी पूर्य है। उसके 
दिस्से नहीं दे! सकते, उसका व्यय नहां हे! सकता; उसका अन्त 
नहीं दा सक्ता--बह श्रनस्त है श्रौर बड़े से बड़ा है। 


जो ओखे विभूने, भा ज्ञान सात्विकी है 
जरनो भरो तपासी, ले मूल वात्विकी छें। २०० 
ऐसे व्यापक प्रमु का विचार करके उसे पहचानने का जो अयध्न 
किया जाता है, वह सात्यिकी शान कहलाता है। भरने में से जे उत्तमो- 
शम दौलत मड़ रही है, उसके तत्वमय मूल के पकडने के लिए चिच 
के लगाकर प्रभु का पदचानना सालििको शान है । 
जे ज्ञान भिन्न भावे, अस्ित्वने जताबे, 
मानात्व भावनामां, जे भूतने बठावे। २०१ 
जिस शान से व्यक्ति भिन्‍न भिन्न _भार्वों में अर्थात्‌ अपने से अलग 
श्रश्चु के स्वरूप वो देखता है और जो नाना प्रकार की मायनाओ्रं में ईश्वर 
के अ्रस्तित्व के। देखता है-- पु 
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ते ज्ञान राजसी छे, जो अन्तरे तपासी, 
फरती क्रिया बतावे, सन रंग भार भासी। २०२ 
बह शान राजसी है| यदि त्‌ श्रन्तर में घुमकर अर्थात्‌ विचार करके 
उसका अध्ययन करेगा वो तुम्हारा अ्रन्तर ( मन ) स्वयं ही निर्णय 
कर लेगा ! 
छे एक देह वास्ो, पस्मातमा समस्त, 
छे एक वेश वासी, ते एक कार्य मस्‍्त। २०३ 
ईश्वर एक देह में रहनेवाला है, एक ही स्पान पर रहता है झोर 
एक ही काम में सस्त होकर काम करता है-- 
तत्वार्थमां न बुद्धी, मन गते भेक जेचूं 
ते ज्ञान तामसी थे, पे जो ठरे न तेव। २०४ 
छेसा विचार करनेवाले की बुद्धि तत्वार्थ में नहों होती । उसका 
मन कुएँ के मेंद्रक के समान संकुचित देता हे और बह व्यक्ति स्थिर 
वित्त वाला नहीं दाता ! ऐसे शान के तामसी ज्ञान कद्दते है | 


नीचे फर्म के प्रकार बताये गये हैं-- 


जे कर्म नित्य थाय, नियमे रही सदाय, 
आसक्ति राग द्वेपो, ने कामना तज्ाय। २०५ 


ले कर्म नित्य निममानुखर किये जाते हैं, श्रौर जे आउक्ति 
सथा राणद्वेप और कामनारहित देते हैं; 


धनां फमे फाल जोबा, जेदू दवियू_ वणाय, 
ते कम सात्विकी ने, ते दिव्य जो गणाय। २०६ 


/ सम्पूर्ण कर्मो' से मन के इटाकर, कर्म के फल में मन न लगाकर 
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जे कार्य किया जाता है--तरह सात्विडी कर्म है। ऐसा कम दिव्य गिना 
जाता है| 
कामेप्सु भावना माँ, अमिमानथी प्रयस्ने, 
जे कर्म राजसी ते, जोबाय छे प्रयस्ने। २०७ 
जो काम फन्न की इच्छा ( कामना ) की भाषना से श्रमिमान 
के साथ किये जाते हैं, वे राजसी हें ) 
जे फाल देश शक्ती, व्यय, आय, मित्र सीमा, 
परिणाम शोचता ना, ते मूढ तामसी मां। २०८ 
जो कर्म देश, काल, आय, व्यय, सहायक, शक्ति श्रोर परियाम 
साचे बिना किये जाते हैं, वे तामसी कम हैं। 
सक्ति दध्वीन नाहँ, चादी धरी घीरज जे, 
उत्साइथी करे जे, मन शोचतो न रज जे। २०६ 
जिसको विषयों में किसी प्रकार का आकपंण नही है, जे 'मिरा 
अस्तित्व प्रभु के चरणों में श्र्पित है, मैं प्रमु से पृथक नहीं हूँः--ऐसा 
मानता है श्रीर जे। धीरज घरकर उत्साइ के साथ काम करता है| 
सिद्धी मत्े असिद्धी, बेनी धरे स्ए्रह्या ना, 
ते सात्विकी गणाय, कर्ता करे रघद्दया ना। २९० 
ओर जिसमें सफलता या असफलता के लिये जरा मी स्पह्ा (इब्छा) 
नहीं है, वह कर्ता सालिकी कहलाता दै। 
रागी _फलो न छोडे, लोभी ममत्व मोदी, 
55 ले शोक हे कर्ता, ते राजसी इद्रोद्दी। २११ 
, जे.दुनियाँ के विषयों में लगा है, सब फलों के भागना चाहता है; 
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लाम, मेह और ममत्व से भरा हुआ है शोर जे! वात-ात में शेर, हर 
तया द्वोह किया करता है, वह कर्चा राजणी कहलाता है। 
राख न लक्ष कर्म, शठ आलसी अफर्मा, 
दुःखर्मा रहे विषादी, संतोप क्या फुफर्मा। २१२ 
जिसका लक्ष्य कत्तन्य की तरफ नहीं रहता, जे दुए और आलसी 
है, जिसकी इच्छा फाग करने की नदों देती और जरा से दुख में जे 
रेने लगता है--ऐमे कुकर्मी के सनन्‍्तोष कैसे मिल सकता है 
ह छे दी सूत्र तेनो, निज मन्त्रने अतोपी, 
फर्तो ते तामसी छे, विप दीज़ छेफ दोषी। २१३ 
जे धोरे-घोरे काम करनेवाला श्रर्यात्‌ सुस्त है, मिसे अपने 
मन्त्र में असन्तोप है, वह अन्त तक अपने में देपयुक्त विप के 
बीज वेया करता है। ऐसा फरनेवाला तामसी है ( आलत््य श्रौर 
अकर्म--ये तामती कर्ता की जड़ हैं )। 
बुद्धि के प्रकार ये हैं-- 
जेनी प्रवृत्ति घर्में,छे पापधी निशृत्ती, 
क्यां क्राम फेम करवू, तेमां सजग प्रशृत्ति। ३१४ 
जिसकी प्रद्ृत्त केवल घर्म (सत्य ) की तरफ है और पाप से 
जिसको बुद्धि ने निद्डत्ति पाली है और किस जगह कौन सा काम करना-- 
इस बात में जिसकी प्रवृत्ति सजग है | 
शूं फाम बंध थाय,छे सार मोत्त शा भा, 
जे बुद्धि जाणतो आ, ते सात्विकी मशामां। २१४ 
* अगर व्यक्ति 'क्रियारहित दे जाय तो मुक्ति कहाँ से मिलेगी जे. 
चुद्धि इस बात फ़े जावती है। वह खात्विकी बुद्धि हे । 
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से धर्मने अपर्म, फावे न निश्चयेथी, 
कृतव्यमांद्दी चूके, ते राजसी नशामां। २१६ 
क्या करना क्या ने करना? इसका निश्चय जे नहों कर सकता 
ओर जो कर्तव्यपालन में चूऊ़ जाता है, बह राजसो नशे में है। 
आ पाप धर्म भासे, द्वित देखतो अद्वित मां, 
अज्ञान आवरणमां, ते तामप्ती नशामां। २१७ 
जो प्रत्येक स्वार्य के काम के हो धर्म समझती है ( श्र्यात्‌ 
स्वार्थी है); जे अहत में हो अपने हित के देसती ।है श्रोर जे 
बुद्धि अशान के पर्दे में ढक हुईं हे, वह तामती बुद्धि है 
धीरज के प्रकार ये हैं-- 
जे शैये चित्त रोके, मनन बैषिकी क्रियाथी, 
योगे घरी जडे जे, धी घालती क्रियाथी। २१८ 
जो घीरन मन के। विषय की क्रियात्रों से रोकने में सहायक डेता 
है। जिससे योग के अ्म्यास में मन चिपक जाता है थोर जिसकी 
सहायता से युक्त किया करने में बुद्धि के प्रेरणा मिलती है-- 
ते बैये सात्विकी छे, व्यभिचार ज्यां न बाके, 
निज अंग जंग जोरे, माया अनल न दामे। २१६ 
बह थैय सात्विकी हे । वहाँ ध्यमिचार सताता नहीं है श्रोर अपनी 
चारणा शक्ति की तीव्रता से मायारूपो श्रम्मि जिसे नहीं बलाती है । 
“7 हे पैरय॑ सिद्धि आपे, घर्मोथं कामतानी, 
सै, राजसी फल्ोमां, ज्यां घून कामबानी। २२० 
जो धौरज पर्म, श्रर्ष -औ्रर कमनों की सिद्धि।देनेवाला है और 
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जिससे कामना की ही घुन लगी रहती है, पह घीएज रानसी 
कहता है। 
जेथी न झंघ ज्ञाय, भय शोकने विवाद, 
जो नित्य से नवा छे, ईपा अने विपाद। २२१ 
जिस थैये से नींद बहुत आती है; रोज नयेनतये भय, शोक, 
विवाद, ईर्ष्या ओर विपाद पैदा होते हं-- 
ते घैयें तामसी छे, जेमां इुबुद्धि वाणे, 
ते धैयें ना गणाय, आल्स्य शुद्धि वाणे। २२२ 
घह तामसी यैयें हे । वह मनुष्य को कुबुद्धि श्रोर आलस्य की ओर 
रीच ले जाता है इसलिये उस मैये की पैये में गएना नही की जा सकती ) 
आ जो शुणों गणाय, ते सर्वे बुद्धि बाँघे, 
जो तो स्वभाव वारे, क्‍यां तार सार सांघे | २२३ 
ऊपर कहे हुये गुणों में प्रत्येक मनुष्य की बुद्धि बैंधी रहती है । 
प्रत्येक शु्ध के। अ्रपने स्वभाव के अनुप्तार व्यक्ति अनुभव करता है 
क हमारी बुद्धि उसके तार में बैंदी हुई दे; अब उसमें से छूटे कैसे [ 
रण श्म्य रंग नाचे, रसमां स्वभाव तेना, 
त॑ जो विचार जंग्रे, तो नाच रंग तेना। २२० 
इस वश्वसुपी युद्ध के रम्य नाच में प्रत्येक व्यक्ति अपने स्वभाव 
के अनुसार रस में फँककर नाचता है| इसलिये व्‌ विचाररूपी युद्ध में 
विजयी द्ोकर सत्य विचार फे रक् में नाच। हू 
आ आवती जती छे, काले न धद्वाथ चूके, 
हूं नाचतो न चूके, तो कस्ठ द्ाय मूझे। २२४७ 
यह भाया शाने-जानेवाली है, यह संसार को थलावे में शालती है 
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श्र नये-नये माठक दिखाती है। इसलिये यदि प्रभु तेरा हाथ 'न 
पकड़ेगा तो तू नाचने में चूक जायगा। यदि तू अपनी होशियारी 
से नाचने में चूका नहीं है तो माया केरे गले में हाथ शलकर 
मुझे पेंसा लेगी। हु 
शूं द्रव्य गूणमां छे,जो तूँ फसाय ना तो, 
तारा रचेल रंगे, तूँ का न नाथ गातो। २२६ 
हे जीव [ तू जंग श्रतल बात तो सेच ! इन तत्तों के गुणों में 
क्‍या रक्‍पा है | यदि तेरा मन इस नाटक के एक्टिज्ञ ( अमिनय ) 
में नफेंसे और तू समझ ले कि यद्द रज्ष तेरा ही बनाया है, 
सो तू चादे जितना नाचे, ठुके कुछ भी दोष नहीं लगेगा । 


जो एक विश्वमां छे, मोदी! जडेल नाग्ी, 
तेनूज नाम माया, तूं नाच संग जागी। २२७ 


यदि हुके जगता का अध्ययन वरना है तो एक ही उपाय है। 
इस विश्व में एक हो चीज है, जिते भाया कहते हैं और जे नज्ञी 
है, उसमें मेतत्ती जड़ा हुश्ना है। इसे तू अच्छी तरह समझ ले और 
जागता हुआ नाच कर | यदि भुलावें में पड़ा तो माया वे 
खा जायेगी । 
आंखो म्दे पड़े तो, चांपे 'बढी ते छाती/ 
उठायना न भाले, कर श्री गुरू ,दयाथी। रर८ 
यदि कहा उस माया के साथ नाचने में जरा सी नाद आ 
गई ते यह द॒के पटक कर तेरी छादी पर चढ़ कर हके देवा देगी | 
उस समय यदि गुढ दया करके तेरा द्वाथ नहीं पड़ेगा तर हू उठ 
* भह्दी सकेगा | हि 





योग वर्णन ६३२ 








- हुशोयार जो फहू' हू, आ मार्गे घाक्ष चेती, 

* “मोती पढे म॑ वारू, फर राख माल चेती। २२६ 

- इसौलिये गुरुदेव शिष्य से कहते है कि तू हशशियार रह ; तेरे पास 

' जो मभेती है, वह गिर न जाय, इसके लिये उत्तके अच्छी तरद से पकड़ 

कर मार्ग में चैतन्य दर चल । 

जो भूलथों पड़े तो, लूंटी ने मारशे ते, 

खोचाय माल सारे मादा! खरी; जशे तते। २३० 

सदि वह मेवी भून से भी गिर जायेगा ते। माया छुके लूठ 


कर मारेगी ओर तेरा माज्ञ श्रर्पात््‌ तेरी खूब कमाई भी नप्य हो 
जायेगी ६ 


योग वर्णन 


अभ्यास योगनों ते,जो हु' तुने घताऊँं, 
ते साधता सदा तूं, पामे भुने जतावूं। २३१ 
गुरुदेव शिष्य से कहते हैं हि अ्व मैं छुके येग का अ्रम्यात 
बताता हूँ | उठका खापग करने से तू सदा मुझे पायेगा और मेरा ही 
जैसा हो जायेगा । 
व्यवद्ार भेद साधन, योगो घणा भकारे, 
आधान चार भेदो, सूछ थाय जे प्रकारे। २३२ 
साधन के व्यवह्यार-मेद से येग बहुत प्रकार के होते हैँ, पर उनमें 
# सैझय योग चार हैं। वे केसे किए जाते है, में ठुझमे कहता हूँ, सुन । 
लग, मन्त्र, राज, हठजो, अस्थासना विभेदो, 
कर एक पूर्ण त्पथी, जग जाय भोग भेदों। २३३ 


६४ श्री भैरवोपदेश 











लगयेग, मन्त्रयोग, राजयोग और हृठय्रेग--ये येगाम्यास के 
चार पप्वान भेद हैं। इनमें से यदि एक भी पूर्ण तपश्चर्या के साथ किया 
जाय तो व्यक्ति जगत्‌ के भे|गा का भेदन करके पार हो सकता है। 
आझब उसकी अवस्था बताता हूँ । 
तेनी सूणी अवस्था, आरम्म. घट परिचय, 
निष्पन्ति सबमां जे, आचार भेद निश्चय । २३४ 
'प्रथम सीढ़ी यदहै-कि गुरदेव के शब्दों को अन्तर में स्थित 
करके उसके अनुकूल अ्म्यास करना । पत्येक लक्ष्य का 
आमुभव प्राप्त करना दूसरी सीढ़ी है | प्रभु में तनन्‍्मय 
होना तीसरी सीढ़ी है | चौथी सीढ़ी है तत्व का ध्यान करके तत्व- 
दैवत्वय के सन्मुख कर लेना ( साक्षात्मार करना ) 


मन्त्र थोग 


जो मन्त्र माठकाथी आ शब्द बीज जागे, 
ते तत्व गूण दावे, निज सत्व अंग जागे। २३५ 
मन्त्र फे साथ माठृका का जप करने से शब्दबीज का विस्फोट 
होता है, और उनके तत्व का ध्यान करके तू तत्व-दैवत के सन्मुख 
कर सकता है। 
में ध्येय * देवताना, ममनम[ शुणो जगाडे, 
मन ते जपी गुणोनी, छवी- रूप सद्यपाड़े। २३६ 
जिस देवता का तुम ध्यान करोगे, उसी देवता के गुण तुम्हारे मन 
में उत्पन्न होंगे। इस प्रकार सब गुण उम्हारे मन में उतरते-उतरते 
एक दिन उुमर्मे आर जायेंगे और हुम मी ईश्वर हो जाओगे | इसलिए 
पुम मन में उन,गु्यों को उस्नन्न करो | कै 


लययोग « ह्र्श 


फल सर सी पल अल 








अणिमादि मिद्धि क्रम जो, भोगे न ज्ञान पामे, 
जेथी ठरी सुठोरे, ले स्याद भल्त जामे। २३७ 
निल्‍ह अशिमा प्रादि अष्ड-सिद्धियाँ प्रात् हो जाती है, ये 
थदि उनडो भेगेगे ते गिर जायगे, यदि न भेगगे ते। उन्हें शान प्रात हो 
जायेगा। धान उत्तम हंने पर ग्रच्छे स्थान मे बैठकर वे उसका महत्व 
हरर स्वाद लेंगे। हु 
आ भम्त्रयोगने जे, सत्सावको वधारे, 
ते भुक्त मुक्ति पामे, गुरूनी रूपा करारे। २३८ 
जे। सत्तावक इस मन्तयेग को उचित रौति से करता है ग्रोर 
श्न पिद्धियो मे पँछता नही हे, वह इस विश्व म गुर की कृपा 
( किनारे को पाकर ) से ग्रवश्य हा मुक्त हो जाता हे । 
कानिष्ठ साधकोने, आ योग सिद्धि आपे, 
चित्त अन्य जो रमे ना, कर मन्त्र सिद्धि जापे | २३६ 
ज़िप् साधक में किसी भी दूसरे येगग के करने की सामथ्ये नही है, उसे 
यह भन्मये।ग सिद्ध करने में भ्रधिक श्रम ने हंया, यदि उसका मन दूत 
जगह न जाये तो । 


५ 


लबपोग 
लय योगु चित्त जेथी, लय कोटि” कमे पामे, 
ते निष्कल्ली प्रभूनू, ज्यां ध्यान चित्त पामें! २४० 
लगयेग के करने से मन में रहे हुए अगेक कर्मबीजां का नाश होता 
है, झौर न जान सके ऐसे प्रश्न का ध्यान मन में टिथिर होता है। 


दर खाये पिये रसे ने, चाले सुपुप्ति सपसे, 
जे एफ मक्म नघ्याये, बीजा तझु न सपने। २४१ 
फ्ाण्ड 
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लगयाय के करने से जिसरझा चित्त एम्ाग्र हो जाता है, उसे प़ाने- 
पौसे और खेलने मे प्िसी प्रजार वी बाघा नहीं हंतौ। स्वप्न में 
भी उसे मुपुत्ति अवस्या का भान रहता है । एकमात्र अक्ष का ही ध्यान 
रहता है, ओर किसी वस्तु का उसे स्वप्न में भी ध्यान नहीं हंता। 
छे ध्यान जीवने जे, ते तेजमां समाय, 
लय योग विश्व विभूमां, अन्तर जई समाय। श४२ 
जो जीव मन में ज्ञिस चीज का ध्यात करता है, वह उसी का स्वरुप 
बन जाता है इसी तरदइ लगयाग का श्रम्यात करनेयाला विश्वविम्र के 
अन्तर मे समा जाता है। 


हृठयोग 


हंठयोंग जे सुणों ते पट भाव भावना मां, 
पट अद्ग ते तणा जो, अभ्यास जीव सामा।/ २४३ 
हृटयेग के वया अर्थ हैं, वह सुने | हयाग के छ' थन्ञ हैं। 
जिस जीव को उसदा अभ्यास करना हा, उसे इन छः अद्भों के। अपने 
सन्मुस सपना चाहिये। 
आसन ने प्राण संयम, आहार धत्ययी मां, 
ते ध्यान धारणा ने, प्रत्यक समाधि सीमा। २४४ 
बे छः श्रज्ञ निम्नलिसित हैँ-- 
१ दइृढ आतन, २ प्राणायाम, ह युक्तमंजन, ४ ध्यान, ५ धारणा, 
आर ६ छविकृत्प समाधि। 
सम ने नियम मी, बे, अप्टान्न योग जोगे, 
मननी निवृत्ति थाशे, जो जाग योग जोगे। २४४ 


हृठयोग हंड 





ऊपर कहे हुए छुः अड्जो के साथ यम श्रोर नियम मिलकर येग 
के कुल श्ाठ अद्भ हूँ | इन थ्राठों अज्ञो के सामने रसकर मन की 
निजृत्ति हो जाती दे । 
सुद्रात्यी तविवन्धन, ने देहनी क्रिया चरण, 
आ इणना निभेदो, योगे कहूँ करी गण। २४६ 
हठयेग करने में तीन मुद्राश्न', तीन बन्धनो क्रीर देह की तीन 
कियाओं--इन तीनें फे तीन भेद करने १३ते हैं, यह सुने । 
सुद्रामहा, महावन्ध ने खेचरी महावेध, 
* जालंधरों डियाणी, ने झूलबंध मा चेद्‌ । २४७ 
महावन्ध, महावेष, खेचरी ये तौन मुद्राएँ ह और जालंधर 
* बन्ध, उड्डघान बन्ध तथा मूल वन्‍्ध--ये तौनो बन्‍्ध हैं। 
सन्धान दीर्घ प्रणवी, सिद्धान्तनू श्रवण जे, 
आ सर्च योग विद्या, सरसारना लवण जे। २४८ 
प्राण को मन के साथ जेड़ना, उ>फार ( प्रणव मन्त्र ) के दीधे 
करके ( पैलाकर ) उच्चारण करना ओर तत्वविशन को सुनमा-न्ये 
खूब योग की विद्या कहलाती हैं। यह स्ं-साधन रूपी सरोवर के 
सार का नमक है! 
दाबा चरण नी एडी, थोनि परे अडावे, 
जमणो चरण पसारी, कर जोरथी चढावे। २४६ 
अब पहले महाबन्ध के श्रय॑ क्या हैं, वह मुनो-जाये पैर की एड्री 
को योनि श्र शुदा के बीच के जोड़ पर लगाकर दाहिनः पैर लिंग के 
कूपर के भाग पर चढ़ाना और दोनों द्वाथों की हय्रेलियों को दोनों 
घुब्नों के ऊपर के भाग पर उस्दी दिशा में जोर से दवाना | इससे 
शरौर का द्विलना-डुलना बिलकुल बन्द हो जाठा है | 
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दाढी हृदय लगाढी, पूरक पराण कुम्मक, 
घीमे घरी सुधारी, दृढ़ घार छोड़े रेचक | २४० 
ठंटी को छृदय ( छाती ) पर लगागा | शुरू में आठ भात्रा 
गनरर खास या अन्दर लेना | ३२ सात्रा वह खाप्त को अन्दर रोबना 
ओर फिर १६ माता गरिनते-गिनते श्वास यो बाहर निम्लना | इस 
किया का अमानुभार पूरक, कुभक और रेचक कहते हैं। इसको प्राणा- 
थाम कहते हैं। 
दावे करी फरीने कर दक्ष पाद रोकी, 
जे पाग छे पसार्यो, ते मांड मांडि रोकी। २४१ 
वाषों बेर लम्बा करके दाना द्वाथों से पैर के श्ँगूठे को पड़ता 
आर सिर क। घुटने के पाल अड्ाना 
सहायन्ध नाम आ छे, सदूयोग आपनाछ, 
जे को करे जगत मां, ते मुक्ति पामनारू। २५२ 
इसको महावन्व कहते हू । इससे योग साथा जाता है। इसको जो 
कोई भी करेगा, वह सुक्ति पा जायेगा | 
आ बन्धने जमावी, पूरक अनन्य धीजे, 
करतो स्वकर्ण मुद्रा, गति प्राथ आवरी जे। २५३ 
महतवेध के क्या अर हैं; सुनो ! कान में मुद्रा लगाकर पूरक करना 
पुट वे समा क्रम्याथी, वायु स्फुरे वे छे, 
महावेध नाम जेयी, दृढ घारणा बचे छे। २५४ 


ओर दोनों पैर सीषे फैलाकर पैरों को जोड़कर वायु को बहुत समय 
तक रोके रहइना। इस क्रिया को महावेष कहते, हैं। इसके करने से 
भारणा-शक्ति बढ़ती है। 


छः 
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जिहा वधारी काली, ने कण्ठ मां मुके जो, 
गल छिद्र नासिकानां, पर्दा वंधी रुके जो। २५४ 
अब खेचरी मुद्रा के अर्थ सुनिये ! पहले जीम के नीचे के जोड़ 
को चाँस की थार से धीरे-धीरे काटना। फिर जिह्ला का दोहन करके 
उसे लम्बी करमा | तव नाक और गले का पर्दा बन्द द्वो जाये, ऐसी 
येति से गले में जीम को रपसा | 
मुद्रा ते खेचरी छे, श्रूमब्य दृष्टि राखे, 
योगी करे जरा ने, यम बीक ते न राखे। २५६ 
इसको खेचरी मुद्रा कहते हैं । इस करके भकुद्रि के बीच में ध्यान 
“करने से घुटापे ओर यम ( झृत्यु ) फा डर नहीं रहता है| 
निज कणठ ने सिकोडी, हृदये ज्गाडतो जे, » 
जालन्धराख्य ते छे, दढता चधारतो जे। २५५ 
खपने गले के बाहर निऊले हुए माग को सिक्रोड़ कर, गले को हृदय 
पर लगाना | इस क्रिया को जालन्वर बन्व कहते दे। इसे करने से 
इृढ़्ता बढ़ती है । 
एडी थकी दबावी, सक्कोच योनि केरू, 
जेथी पान ऊठे, ते भन्ध योनि केरू। २४८ 
एड्टी को लिंग के ऊपर के भाग पर दबाकर योनि को संकुचित 
करने से अ्रपान वायु ऊपर चट्तों है। इमे योनि-बन्ध कहते हैं । 
जे आाण ने सुपुम्ता, प्रेरे दघाव नाखी, 
उडे गति प्रवेगे, लड्डियान चन्ध रासी। २४६ 
फिर उसके ऊपर दबाव डालने से उड्ड्थान बन्ध होता हे श्रौर उससे 
आय तथा मुपुम्ा नाड़ो में चेग से गति के उठने की ग्रेस्णा इंती है । 





० मी सैरबोपदेश 


व्य्ल्ज्ज्ज्ल्स्््््््सल््ल््स 
भैया अपान आशो, ने नाद पिन्दु भेगा, 
छे मलबन्ध जेयी, वे जीव म्क्ष भेगा। ३६० 
उपर पै प्राय श्रीर नौचे से श्रपान के दबाव फरे बीच में नाद- 
दिरु का विस्फोट होगे से जीव श्रातरण रद्दित होकर मूलत्तत्व चिच फे 
सम्मुख था जायेगा । प्राण श्रीर श्रपान की इस तिया को मूलक्‍न्‍्ध 
कहते हैं। 
नीचे फपाल उपर, पग आसमान जोता, 
विपरीत नाम मुद्रा, कर्ता न झत्यु जोता । २६१ 
नीचे सिर श्रौर ऊपर पैर कर जो शीर्पासन होता है, उसे विपरीत 
मुद्रा कहते हैं। उसको करनेवाला मृत्यु से परे हो जाता दै। 
आद्वार सूद्रम लघु जे, ते यम अने अद्दिसा, 
नियमों कहूँ बतादूं, जो त्याग कम हिंसा। २६२ 
अभ्यास करने रे लिये न॑चे लिखे दस यमों में से 'दुद्धम श्रौर 


लघु थ्ाह्यएं साने का यम और दस नियम्रों में से ग्रद्विता! का प्रलन 
करना पिशेत्र रूप से आवश्यक ई नहा तो थ्रम्पास ठोक नहीं होगा । 








आसन प्रधान चारे, जो नाम सांमीने, 
ते पद्म, सिद्ध, भद्रो, ने सिंह ले कछोने। २६३ 
अब चार प्रकार जे प्रधान आरठन कहते हैं | उनके नाम ध्यान में 
रक़्ख --१ पद्मासन, २ सिद्धासन, ३ मद्रासन और ४ सिंह आसन। 


जे योग साधको ने, छे विपन्न रूप दोप, 
ते संभव्यो कहूँ हूँ, त्यामे स्वचित्त कोप। २६४ 


हृठयोग ७ 

















अब इठयोग के सावक का विन्न क्स्नेदाले दोष क्‍या हैं, उन्हें 
सुनो और उन दोपों को चित्त में से निकाल दो | 
आलस्य धूत्ते यातो, तन्त्रादि साधनों. जे, 
भूवादि भ्रेत विद्या, स्लो लौल्य बन्धनों जे। २६५ 
आलस्य, धूत्तंता, तस्नादि-सावन ( मारण, माहन ६० ), भूत-प्रेंत- 
जिया, सत्री में आसक्ति--ये सब दोप | बन्थन में डालते हैं। इनका 
स्थाग कर दो | 
सुन्दर जमीन गोवो, जेमा न ह्वार सोढा, 
मत्कुण सशक सतावे, ना कोट जन्तु खीटा। २६६ 
योग करने के लिये पहले मुन्दर स्थान ढेंटा। उसमे बहुत बढ़े 
सिडकी दग्वाजे महा होने चाहिये अपिठ उसे गुप्ा को तरह होना 
चाहिये | उम्र स्थान भें शरोर को सतानेवाले मच्छुर, मकपी आदि 
जीव-नन्तु नहा हाने चा हेये | 
धूपादि गुग्गुलोथी, कर स्थान ने सुवासित, 
उचु नहीं न नीचुं, ते स्थान स्वच्छ वासित। २६७ 
ऐसे स्पान को पहले यूगल आदि धूप से मुप्रासित करे। किर 
समतल भूमि के ऊपर-- 
स्थां पाथरो निजासन, कुश चम , चेल आइत, 
वेसो जई धरीने, प्मासने दृढ दुत। शहर 
केशासन विद्ञाऊर उस पर गरगचर्म रकखे। उसके ऊपर रेशमी 
आसन विछाऊर पद्मासन लगाकर दृट जन से बैठे । 


अकह्लुष्ठ द्ाथ जमणे, अवरोधि पिह्ञलाने, 
पूरो पवन ईडा सां, पोडश घरो कछाने। २६६ 


छर्‌ श्री भैरवोपदेश 
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तब दाहिने द्वाथ से पिगला नाडी को रोककर १६ मात्रा गिनते- 
गिनते इडा-द्वारा श्वास अन्दर ले जाव। 
कुम्मक करो गणीने, मात्राद्ष साठ चार, 
रेचक बतीस जारी, कर पिज्ञला विचार | २७० 
६४ मात्रा तक प्राण को; थ्रन्दर येरे रहे और ३२ मात्रा पूरी 
करते-करते प्राय को बाहर निज्ाल दे ! 
शिर द्वाथ फेरवी ने, जे छोटिका बगाडों, 
सान्ना गणाय एक, तेवी दरेक पाढो। २७१ 
प्िर के चारों तरफ घुमाकर चुटकी बजाना-दसे एक मात्रा कहते 
हैं। इस प्रसार १६, ६४ और ३२ मात्रा का एक याणायास करने मे 
पोने्चार प्रिनट लगते हैं। यह आरम्म में नहीं सबता है| इसलिये 
इसके आवे समय का प्राणायाम +र सकते हैं । 
प्रातः बपोर सायं, ने मध्य रात्रि वेब्य, 
क्रमथी वचधार एंशी, तक जोर चार वेव्दा। र७छर 
इस प्रवार प्रात , दंपइर, साथ योर य्र्थ रात के समय धौरे-बीरे 
बटाकर प्रत्येक समय ८० प्राणायाम करना चाहिए। 
अभ्यास मास चरणनाथी, शुद्ध थाय नाडी, 
आ चिह्न बाह्य भासे, जो शुद्ध थाय नाडी। रछ३ 
इस प्रसार तीन मात जे अभ्यास से शरीर की सब नाह़ियाँ शुद्ध हो 
जाती हैं, जिसके चिह्न निम्नलिप्तित ईं-- 
लघुता शरीर दीपे, जठराभि देह छऋृशता, 
झुख तेजमां प्रकाश, बल बुद्धि भास समता। रणछ 
शरीर में हृत्मापन आता है, शर्गर की दीमि बटती है, जठरामि 


इठयोग ३ 











पर 
मन्द हो जाती है, देह दुर्वल हवा जाती है, मुस पर तेत ब्रा जावा हे, 
चल और चुद्धि बटती है ओर सवम समत्त दौसने'लगना है) 
खारू ने उपष्ण खाड़ तीखूं सरूत्त शाक, 
सेबो अनल न पत्नी, ना, पथ चाल थाक। २७५ 
प्रायायाम के अभ्याती को नमकीन, गर्म-सद्दा, तेम मिर्च ओर 
रूख शाक नहा साना चाहिये । उन आग के पास नहीं बैठना चाहिये 
और ख््री का सद्भ नहा करना चाहिये। उस इतना नहा चलना चाहिये 
कि देह थर जाये । 
नहाबुं न प्रातः माने, उपधास काय क्लेश, 
हा सव साथनाथी, योगी रहे हमेश। २७६ 
बहुत सोपरे उठफर उस स्नान नहा करना चाहिये, ना नहा रुपना 
चाहिये, जिमसे शरीर को कष्ट पहुँचे । ६ठयोग के अभ्पासी रे! इन सब 
लियमों का पालन करना आवश्यर है| 
गो घूम झुदुग शाली, थी दूध पथ्य खीर, 
जे खाय चाकज़शे ते, आ तेव धार तीर। २७७ 
गेहू, मेंग, थी, दूध, सार--यही उस खाना चाहिये। ऐसी 
खुरास सानेबाला ही तलवार की धार तप तेज ( कठिन ) मार्ग पर 
चल भक्‍्ता हं | 
अशिमादि सिद्धि सामो, खेंचे रमत बताबी, 
आसन छठे चढ़े छे, गति आसमान फाबी। २७८ 
अग्िमादि अष्टमिद्वियाँ उसे द्राप्त इती ई श्र साधक को अपनी 
ओर खीचती हैं| तावव अपने ग्रामन से ऊँचा उठ जाता है 
सामथ्य सिद्धि जमने, जो ते बतावशे तो, 
चढतां पड़े स्वसिद्धि, स्ाशे फ्टावुश वो ) २७६ 
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इस समय जो सावक अपनी सामरथ्य दिखाता है या तिद्धि का 
उपयोग करवा है, वहगिर जाता है और उसकी छिद्वियाँ उसी को खा 
जाती हैं। 
आ योग चविन्न छे जो, सामथ्य ते बतावे 
भूृंगा वधिर समो था, वो विश्व ना सताबे। २८० 
सिद्धि की सामसय दिखाना येग में विश्न-रूप है। उससे व्यक्ति बच 
नहीं सकता, इसोलिये गुंगे, वहरे जैमा वनकर रहने की जरूरत है। 
इसप्ले विश्व उसे नहीं सतायेगा | 
जो लोकने तमासतो, ते दाखवी ठगे वो, 
नायोग थाय पूरो, माया नडे ठगेवो। १८१ 
दि तू दुनिया को श्रपता तमाशा दिपाऊर ठगने का ध्रयक्ष करेगा 
तो बोग पूरा नही होगा श्र माया उसमें बाबा डालकर तुमे टगेंगो । 
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बायु गये सुपुम्ता, पद्नादि तत्व चेती, 
पादादि जाहु ऋमनी, कर भूतझुद्धि चेती। २5२ 
जब अभ्प्रांस करते-ऊरने सुपुम्ना नाढ़ 2 चलने लगे तब तत्त मे 
तर्य का लप्र करने के लिये पादादि जानु यो नम से मूतशुद्धिह 
करनी चाहिये । 





भूवशुद्धि--चित्त के एकाग्र ईंने के बाद उतको सत्तः 
रहित करना अर्थात्‌ तित्य॑ नक्ये नियोजयेत्‌! के लक्बए से मन को 
ओआरर्पण करनेयाले तत्पों का उत्तरोत्तर लय परना श्र्याव्‌ प्रपम मूवत्त 
कल ज़लतरय में लप हमे का स्यान वरना ! किए बचतर्व के झशशवत्त 
मे, अग्मि के वायु में और वायु के श्रग्शाय ( शल्य ) में लय हते हुये 
भार या प्यान फरना | विर इस शूस्पर स्‍थान में श्राउ्मा था ब्यात करके 


दियार से 
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ते पांच धारणामां, तत्वों वितत्व थातां, 
ते ध्यान पन्‍य सीडी, सर कर समाधि जातां। रू३ 


ऐसी पश्नेन्द्रियो को घास्णा म सर्य तत्तों के। लय करने के लिए 
खस ध्यान रूपी सीटों +े मार्ग यो समाधिस्य स्थिति में प्रविष्ट होने के 
पहले पार कर । 
थाये अस्वेद तेथी, मर्दन करो स्वगदेन, 
तोतेज वृद्धि याये, छे सवेद सार मर्देन। र८४ 
प्राणासाम करने से जे पसीना थाता है, उस्ते गर्दन पर मलकर 
सुख देना । इसपे शरीर का तेज नटता है क्याऊ़ि वह पसीना केई 
चर्बी या बिकार नहीं है, अपितु अन्तर में से निकला हुआ सत्त है। 


वायु यथेष्ठ धारी, जो शक्ति थाय सारी, 
केबल ते कुम्मको छे, ना रेच पूर जारी। २८४५ 
कुछ अधिक शक्ति प्रात रोने के वाद पूरक तथा रेचक करने 
कौ आवश्यकता नहां रहती । जब चाह तब प्राण रोक सकते हैं। 
इस स्थिति वे। 'केवल ऊुम्भऊ कहते हैं । 





फैलाना, इस क्रिया का नाम समाधि है | सगा।घ का लक्ष्य प्रास देने के 
आद ग्र्थात्‌ हदयायकाश के आत्मामय हे जाने वे बाद यात्मा का 
थविष्मस्ण नहा देता गर्थात्‌ मन आत्मामय बन जाता है। 

चहुत आग्रत अवस्था में मी अर्थात्‌ विश्व के बाह्य स्थूल कार्यो 
करने पर भी यह स्मरण ओर आत्मानन्द नहा मिठता | अध्तिय की 
इस प्रफार की स्थिते के ईश्वरत्व कहते हैं । 

उसी पद थेत पहुँचे हुये महाव्यक्तिया ( जैसे भगवान्‌ कृष्ण ) का 
अन्म इस भू में किसी समय श्रपने बहुत कार्य के लिये टाता है। उसके 
विश्व अवतार रूप से मानता है। 
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फ्रेवल मां दिल अलोटे, चित्त वृत्तिनी निद्ृत्ति, 
ते धारणा घरीने ध्याने रमे प्रवृत्ति। २८६ 





ऐसी रीति से 'केवल उम्मर्ः द्वेने पर मन उसमे रम जाता है । 
चित्तृत्ति की मिद्तत्ति द्वाती हे | उस निद्धत्ति का पाए हुए मन के। 
ध्यान में लगाने मे उसकी पज्नत्ति ध्यान में ही लगी रहेगी । 
लय थाय आत्ग ज्योति, आनन्द नी समाधी, 
जो योग भोग वाले, जागी जमे समाधी। २८३ 
तब मन श्रात्मस्येति में लय द्वाता है श्रीर ईश्वर के बरपर 
आनन्द की समाव प्राम क्सताह। उस येग में सर मेग जल 
जाते हैं। 
स्यां भरद्म जीवना जे, भेदों बधा मे तो, 
जो एक तत्व जागो, आनन्द तत्व जोतो | १८८ 
यहा जीव शरीर ब्रह्म वे सत्र भेद मिठ लाते ई श्रीर एकमात्र 
आनन्द ही बाका रह जाता है। 
चन्नोली आमरोली, सहजोली नी क्रिया ले, 
तेनोज मम भासूं , मुण शब्द मां क्रिया जें। २८६ 
इसी प्रकार के येग के लिए सीन श्रगर की दूसरी कियाएँ मी 
है| उनके नाम बच्नाली, श्राम्नली औ्रर सइताची हैं। श्रव इनका 
रहत्य फ्ता हूँ, सुन | 
अमरीकपाय पी, नित साध आ क्रियाने, 
चज्ञोली नाम तेनुं, अच्युत थइ जमाने। २६० 





बच्चैली* क्रिया करने के समय गुरुचि, श्रविला आर गेोखरू का 
बांदा प ना या अऊेते आँले का काटा पौना। इस क्रिया के करने से 
आधक अ्ब्युतत्य के प्रात करता है। 


रजरज्न विश्व भोगे, पण भोग ना सतावे, 
सन जो न क्यां फंसे तो, चित्त मस्त योग दावे। २६१ 


इस क्रिया से राव के विश्व. में भाग भागते हुए भी भेग सताता 
नह है और यदि मग फ्िसी जगह पेंठ ने जाये ते मन योग में ही 
सा रहता है । 


तअरण लोक वेद त्रण छे, ऋण सन्पिने स्वरो चरण, 
न्रण अभि आ गुणो चण, जो विश्व नी क्रिया चरण | २६२ 


तीन लोफ दैं--भू, भ्रवः और स्वः अर्थात्‌ भूनाऊ, भुवलेक 
और स्वर्गशाक । तीन वेद हैं--ऋग्वेद, सामवेद श्रीर यजुर्वेद | तीन 
संधियों हैं--ग्रातः, मब्याद्द और साय॑ | तीन स्पर हैं--इडा, पिंगला 
ओर स॒पुम्ता | तीन अ्प्मि हैं---आहवनीय, गा्पत्य और वृकामि। तीना 





% अप्क्नोली--यद्द क्रिया हठयेम् की एक उपक्रिय | है, लि्तक 
उपयाग येगी लेग ब्रह्मचरयय के भाव के संभालने के लिए करते हैं। 
कुम्भकादि योग के मुखाम्यास से इसका केई विशेष सम्बन्ध नहीं 
है | यह क्रिया, साधक के अधरटिंत मार्य में चले जाने की सम्भावना 
डैने से और कई साधको के इसी साधना से उलटे मार्ग में चले जाने 
से, यहाँ विस्तारपूर्वकक नहीं लिखी गई। इसका श्रम्यास कठिन भौर 
'( गलत देने से ) रोग्रकर हे इसलिए, गुरु के सन्मुखत्व बिना इसे 


करना ठीक नहीं है। थात्मसाधनार्थ यह क्रिया इतनी उपयुक्त भी 
नहीं है। 


छ्र श्री भेरबोपदेश 














शु्य हें--रज, सत श्र तम तथा इस विश्व की तीन क्रियायें हैं-- 
उत्पत्ति, स्थिति ओर लव । 
न्रण अक्तरी गुणोने, मन राजयोग राखो, 
ध्याने अडिग्य दिल थी, ते सत्व दाख चासी। २६३ 
उकार मन्त्र श्र, उ श्रीर म इन तीन अक्षरों का बना हुआ है । 
उसमें रत सतत तम ये तीने गुण हैं और उत्पत्ति स्थिति-लय ये तीने। 
क्रियायें हूँ | इस प्रकार के उस मन्त्र का, अपना मन राजयोग में 
रफते हुए, निश्रयात्मक मन से प्यान क्रनेवाला सदगुण-हूपो अंगूर केश 
चखता है । 
हृत पद्म छे अधोमुख, ने उ्ध्व नाल वाब्य,, 
नीचे प्रकाश बिन्दु, मन त्या फरेब बालू, र६४ 
छृदय-कमल का मेंह नोचे है श्रीर नाच ऊपर | इसलिए उसका 
सारा प्रकाश नीचे पडता हैं। उसके काश-बैन्दु में जाल से भय हुग्ा 
मन रहता है। 
सात्रा्ध बिन्दु सामा, लय थाय नाद रूपे, 
एकत्वभासता त्यां, मोती मराल रुपे। २६४ 
अर्ध मात्रा नाद बनकर प्रत्राश बिन्दु में लय होती है और उस 
स्थान पर एक्त्व का भान देता है। वहीं अ्रपना अस्तित्व तेजरूप में 
दिखाई पडता है। 


राजयोग 


बीजाक्षरों परे छे, बिन्दु परे अनन्त, 
ते बाद सूच्रममां जे, गुश़ उ्योम वास सन्‍्व। २६६ 


जितने मन्त्रवीज हैं, उनके परे बिन्दु है; बिन्दु के परे अनन्त, है ।' 


राजयोग छू 














सूक्म नाद अवकाश का गुण ह ओर उसमें सन्त लोग निवास 
करते हू | 
ज्यां शब्द ना अवणनी, सर्चे क्रिया समापे, 
त्याँ अन्त एकता माँ, अन्तर्क्रिया समापे। २६७ 
जम स्थान पर शब्द-अभ्रवण गीर शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गनन्‍्ध की 
सम्पूर्ण क्रियायें समाप्त हे! जाती है याने सूद्धम दे जाती हैं। जैसे, 
कान सुन नहीं सकते श्रौर अन्तर की एकाग्रता में आन्तरिक किया 
समाप्त दवा जाती दे | 
हे गन्ध पुष्प भां घी, दुधे ने विय रक्त, 
तिहा मध्य तैल जेबूं, छे स्वर्ण लोप्द रक्तो | र६८ 
जैसे पुष्प में गन्ध है, दूध में थी है, रक्त में वीय॑ है, तिल में वैल हैः 
और लाल पत्थर मे सेना है वैसे हौ-- 
आ विश्व ओत प्रोती, अव्यक्त व्यक्त चेते 
ज्ञो गन्ध पुष्प मां थी, पबने पडी बचे ते। २६६ 
इस विश्व में याने व्यक्त जगत्‌ मे अव्यक्त श्रोत-प्रेत है। जैसे 
पुष्प फो सुगन्चि पवन के कारण बटती है, वैसे हो यगग का श्रभ्यासा 
करने से व्यक्त में अव्यक्त का दर्शन द्वेता है। 
आवाज जे अनाहत, भेदी परे समेजे, 
योगमा चशणायो, छूटकी परे रमे जे) ३०० 
येगी अनाइद शब्द के भेद कर उससे परे निकल जाता है। जैसे 
दीवाल में इंढ जदी जाती दै, बैंमे ही येगी येग में जद जात है 
ओर जगत के व्यक्तत्व में से छुकक कर उसके परे दहे। जाता है। 
छे० एक प्रद्या शब्दे, एकाम चित्त घारी, 
थ्यावे ऊपे मुसुछ, पामे दिले फरारी) ३०१ 
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* 3० एफ ब्रह्म शब्द दे | उगझा एयाग्र चित्त से जप ओर ध्यान 
_ बरनेदाले म॒ुउलु रेत छृदव में सति मिनती है। 
* यायेआअशूर लय जो, त्रथमांश ते, प्रणवनो, 
ऋग्वेद भू अनल त्यां, देसाय भाव नवनों। ३०२ 
अपार मे रह हुआ यअ! बार तिस स्थान में लय* देता है, वह 
अणश॒व का प्रथम गद्य है | उसग्ा खऋम्पेद है, भू लोड है, सम्रिव्त्त है 
आर वहाँ नवशक्तिया या न््प शब्दा दा भाव दिखाई देता है । 
अधिदेव तत्पितामद्द, रंगे देखाय पीछ/, 
रज़ शुण रमे गुदाना, चक्रे देखाय पीछ। ३०३ 
उसऊा देवता पिताभइ ब्रग्मा हैं, रग पाला है, रज गुण है और 
चह गुदा-चक के भात्र में समता है । 
चीजों उफ्रार थाये, लय अंश ते प्रणवनो, 
भज्ु अन्तरीक्ष बायु, भुव लोक भाव नवनो। ३०४ 


उ०कार का दूसरा श्रक्त, जेल, उमर है, वह प्रणव के लय में 
से जानेवाला वूसय अश है । उठका यजपेंद है, आकाशवायु तत्त दे, 
मआुबः लाक है योर वहाँ भी नव का माव दियाई देता है।. * 
अधिदेव विष्णु रंगे, झे सात्विकी सफेद, 
त्यां योनि लिब्र चक्रो, जेलवत्त भाव भेद | २०५ 
# जब मन प्रणव के जप में 'लय होकर तह्लोन हा जाता दे ठब 
यथम अकार का लय देता है। जप करते समय प्रणब-नाद मूलाघार 
से उठता दे | अभ्याठ से 'उ मेसे “अर! निकल कर ४“ के बदले 
केवल “उम्र! शब्द रह जाग है, ऐिर 3! निकल कर अफेला भर! रह 
खाता है। 





राजयोग दर 





उमा देवता विष्णु हे, श्वेत रग है, येनि लिग चक्र उसका स्थान 
है ओर जलतस्व है। 
८ 
सानादे जे सकार, लय विन्दु नाद रूपे, 
छे अश नाम बोजो, डे» फार मन्त्र रूपे। ३०६ 
अर्व॑माना याने अर्थमकार याने बिंदु ऊँकार का तीसरा अश 
है। मन विश्व थे। पेदा करता है | उत्त मन का क्रिया-माव रूपा बिहु 
नादरूप से लय ऐता है| 
आदित्य साम थोने, स्वलेफि सत्य * लोक, 
अधिदेध रुद्र रंगे, तम कृष्ण बीव शोक | ३०७ 
उठका अमितत्त है, सामवेद है, स्वर्ग लेफ है रुत््य स्थान है, 
अधिदेव रुद्र है, काला रघ्भ है, तम गुण है और शेक के दूर 
करनेवाला हे । 
सदूबदा भावनामा, सणिपूर तत्व पावक, 
जो भनन्‍्य सिद्ध थाये, भव थाय शुद्ध भावक। ३०८ 
ऐसे ख्यक्षरी उं०्कार मंत्र का जप करते हुए मणिपुर चक्र में 
सहृह्म का ध्यान करने से मन की सिद्धि और भावना शुद्ध होती है। 
३७ कार शब्द झद्ष, जो थाय देखरी जग, 
वाणी अकार देवो, त्याथी वहे सरी जग] ३०६ 
ऊँ” शब्द म से वैसी सष्ठि उपन देती है। उ०कार म 
+ >«कार का ध्यान यह हे-- 
गमागमरस्थ ग्रमनादिशन्यमोड्भारमेक रविकेटिदीसम | 


पश्यन्ति ये वर्वजनान्तरस्थ, हँसात्मक से विरजा मवन्ति ॥ 
फा० & 
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वर्तमान श्रवार का देवत अद्या है, रत गुण है और उसमें से जात्‌ 
बनता है। 
!  ब्रह्मानों भाव पूरक, विष्णु विचार कुम्मक, 
झ॥ली रुद्र भाण संयम, ना देव भाव रेचक। ३१० 
शुद्ाचक में व्ह्मा का प्यान करना पूरक, लिंगचक में विषु का 
ध्यान करना कुमक और नामिचक्र में दद्ध का ध्यान करना रेचक है। 
इस दीति ते प्राय वा संयम करने का नाम राजमार्ग है। 
उच्चार ते भ्रणबनो, कर घण्ट नाद जेबो, 
ते दी चाज्ता मां, लय थाय नाद तेबो। ३११ 
प्रणव का उच्चारण घण्ठा के नाद की तरह हना चाहिए। 
उच्चारण को लम्धा करने से बह मांद लय हाता है । 
अविधिन्न शब्द गाजे, आ्रानन्व बोध मा जे, 
अन्तर जगाडवाः जे, मय भोद्द काह भाजे। ३१९ 
अ्रविच्छिन्न नाद जब मन में गँनने लगता है तब आनन्द के 
बिश्ान में साधक मस्त वन जाता है । बढ बैसरा जप बढां तक २ नो, 
जहाँ तक एक वार भी आनन्द का वेघनह | उस आनन्द का वेध 
होने से भय, मेह, क्रेध आदि सब देपप दूर हा जाते हैं। 
जो हस्व मां कट्दे तो, पापो दद्दे वद्देतों, 
जो दीव भाष ले तो संपत्ति मुक्ति देवा। ३९३ 
डकार संस्त हस्व॒ में जपने से पाप जल जाता है आर दीप में 
जपने से वह मुक्तिरूपी सम्पत्ति का दैनवाला हे ज्ञाता है । 
त्यां ज्योति ध्यानमां जो, अंगुप्ठ मात्र जागी, 
धर ध्यात धारणाथी, घीरे धमाल जागी।, ३१४ 











राजयोग पड 








न्‍ सललडअञयलपञबरप८-+०जरनन« मम. कल», ५अनननक»-मकन--ाक न <८ ०.» सार- पर येअणलक+स सर थर> <पथ 2 -कन3+ यम ७८उसम#ज न. 


जब दीर्य प्रणव मन में भूंजने लगता है तब श्रन्तर में ध्यान करने 
से अगुए-मात्र एक प्योति दियाई देती है। उत् उय ति का, तू सब 
खटपट छोड़कर घीरे से जाअत्‌ रहकर, ध्यान कर | 


ड० कार शब्द जागे, त्यां ध्यान चित्त ल्ागे, 
तो नाद अन्त देखे, मुक्ति मत्ये स्वमागे। ३१४ 


जब “हार मन्त्र जाम्रत्‌ है जाता है ओर ताधक दा चित्त ध्यान 
मे लग जाकर ज्योति प्रगठ होती है तब शब्द ब्रप्म का अन्त दिलाई देता 
है और सक्काव से ध्यान करनेवाल।! सुक्ति को प्रात्त करता है। 


जे मन जणे जगतने, छे बाप कमेनो जे, 
लय थाय ध्यान बिन्दु, तो मुक्त थाय मोजे। ३१३ 


जे। मन जगत्‌ को ओर सम्पूर्ण बा को पैदा करनेयाला है, वह 
यदि ध्यान करने से विन्दु म लय हो ता मुक्ति को मोल उद़ायेगा। 


हत्पक्न 'अन्तरे जो, छे पद्म पुष्प काछ , 
ते आठ पांदडानू, केसर बत्तीस बाह्ू,। ३१७ 


द्वादश पखुड़िया ये छत््‌ पद्म के मध्य मं आठ पखुड़िया और 
३९ केसरोवाला एफ वाला पश्म पुष्प दिय़ाई देगा | 


ल्‍्थां भाठु भास भासे, मध्ये शशि प्रकाशे, 
शशि मध्य वहि जागे, घचमा प्रभा प्रकाशे। ३१८ 


जब शब्द में मन लय हे। जाता है तब उठ काले कमन में सूर्य 
का भास दिखाई देगा, उसे मध्य में चन्द्रमा का प्रऊाथ हागा, उसके 
मध्य में जाद्रत श्रपि दंगी थ्रौर उतके भी मध्य में ज्याति का 
अकाश होगा । 
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ते दीपती प्रमामां, जो भव्य दिव्य आसन, 
ते पर विराजती माँ ज्योतिमेयी सुसरासन। ३१६ 


उम ग्रवाशमय श्रमा म अ्रत्मन्त दिव्य आसन दिसाई देगा, और 
उस गश्रासन के ऊपर मुखाप्तन से यैठी हुई स्योतिसेयी मा का 
दर्शन हागा | 
अत्सीना पुष्प जेव , छे श्याम वर्ण तेनू 
कर चार तेज मुसन्‌ शशि कोटि क्ाम्र जेनू। ३२० 


मा का वर्ण ग्रलसी के पुष्प झा श्याम बे का होगा । उनके 
चार हाथ हांगे और का्ि चन्द्रमा के प्रसश-तैसा तेजस्ली उनका 
मुफ्त होगा। 
कौस्तुभ मणी एरे छे, ने द्वार दिव्य मोती, 
जो रूप सुन्दरीनू ध्याने उदार गोती। ३२१ 


मा के उर म कौस्तुम मणियां और मेतियों का दिव्य हार हंगा। 
उस सुन्दर मा व स्वरूप का लेंठ कर तू अन्तर मे उत्तार ले । 


नादबोग 
चक्रवा योग मा कदी न चर्क रोकाशे, 
चक्र चाल्या पछे गये सबक पोकाशे। रेशर 
जैसे विशचक क यग मे कालचक कमा वन्‍्द नहीं होता बेसे ही 

कुएडलिनी एक बार यदि जाप्रत्‌ हुईं तो पिर वह उली नहीं दोगी, 
चलती हो रहेगा । 

वेज्न उपाय राग त्याग ने मनन ना स्यां, 

बोतरागी थइ अभ्यास मां बछे जो त्या। ३२३ 
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चुश्डलिनी के लिए. दे। ही मार्ग हैं--एक वैराग्य और दूसरा 
श्रभ्यास | राण का त्याग करना याने वीतरागी बनेंगे त्तो मन सत्तत 
प्रम्यास में लगेगा | 


चित्त जो थाय एकता भरेल तो छूटे, 
मे वो लटक्था करे छुटे न आयु शत खूटे । ३२४ 


मन एकाग्र होसर ध्याता के साथ एकता का अनुभव करेगा त्तो 
अन्म-मरण के फेर से बह छूट जायगा नई ता फिर सौ जन्म तक भी 
जूट नहीं सवेगा, बीच में ही लग्का रहेगा | 


सांभव्यो चिच्च एकतानी आ सरल रीती, 
अन्तराकाश शब्द मां परोचजे श्रीती । ३२४६ 


अब चित्त की वत करने की सरल रीति तुझूमे कहता 
तू उसे सुन) एकता करने के लिए तू अन्तर के अवकाश यावे पटान- 
काश में जे नाद सुनाई देता है, उसके साथ अपना मन प्रेम 
से लगा। 
आसने सिद्धमां करीने योनिनी मुद्रा, 
सांभव्यों कान दक्षमां रद्देल जे मुद्रा। 3१२६ 
सिद्धासन से वैठवर मूलवनन्‍्ध वर उंगलियों से नाक, कान ओर मु 
को बन्द फरना। इस प्रकार बन्द फ्रिए हुए दाहने कान भे शनऊ 
सुनाई देगा | 
शब्दर्मा चित्त वृत्तिनो निरोध थाशे वो, 
योग सिद्धि तणो अलम्य लाभ याशे तो।._ ३२७ 


यदि उस सुनाई देनेवाले शब्द में चित्तरसि वा निरोध हो आएगा 
तो साधक को येरगसिदि का ग्रलम्य लाम आप देगा । 
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सांमछो घघरी विचित्र माद पहले तो, 
सूच॑म ते शब्द थाय पेसता अन्तर लय तो | ३२८ 
सबते प्रथम विचित्र घरपरों नाद सुनाई देगा | यह नाद यूदरम 
दोसर अन्तर में लय द्वेगा ४ 
ते आ्रादिमां जणाय नाद दरियानो, 
मेघ भेरी करा मरीज माद करणानो। ३२६ 
फिर समुद्र के शब्द जैसा नाद मुनाई देगा। फिर बादल, तुबड़ी 
और वाद मे बहते हुए भरने के भर भर शब्द जैता नाद 
सुनाई पद़ेगा। 
ते पछे भध्यमां घसीनो सांभछो धिनकिदू , 
धा धधा, बाजती मृदड़ धीन घा घिनकिटू ) ३३० 
फिर विनम्यू था धपा घोनवा विनक्िट-नरेसा सुदक्न बजने 
का नाद सुनाई देगा। 
घण्ट वीणा अने बशी फरी भमरो गुंजे, 
सूद्मर्मा चित्त परोनाय नादना पूजे। २३१ 
बाद में घण्टे, वाणा, वंशी ओर गेजने हुए भ्रमर के जैसा नाद 
क्रमश सुद्म में चित्त तग जाने से सुनाई देखा | 
आ जुओ उन्मनी जणाय वाजती भेरी, 
चित्त मन बुद्धि वृत्तिओ विधारमां भेरी।. ३२३२ 
जब दुबडी या शब्द सुनाई दे तव उम्र मन, घुद्धे, चित्त और 
चृत्तियाँ को एवांग्र सरने से उन्‍्मनी अवस्था यात देती दे | 
सर्वे चिन्ता गुकी चिता अकर्म ने फ़ोडी, 
गाय अम्तर्तणा ते गीत धर्मने छोडी। * ३३३ 
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ऐठा अन्प्राप्त करनेवाले की सब चिन्ताएँ, दूर होती हैं, उसकी 
अक्मंण्यता भी नथ हो जाती है श्रीर वह धर्म-हठ को छेाडकर श्रन्तर 
के गीत में मस्त रहता है। 


।गती कुण्ठल्ली वजी ने भोगना बिपयो, 
चित्त जो नाद मां रहे न भोगता विषयो। ३३४ 
साधक को जब यह स्थिति प्रात्त होती है तब उसके भाग के 
विपय छूट जाते हैं और कुरइलिनी जाग्रतू हो जाती है। नाद मे चित्त 
कै लगने से मोगे। मे मन नहा लगता [ 


चित्त जो शब्द मां रमीने एकता पामे, 
शून्य गां अड़नां पढ़े जइ शफा पामे। ३३५ 


जब चित्त शब्दे। मे रमकर पऊता पा लेता हे तबु यह सम्पूर्ण 
हुखे शरीर रोगे। से छूटरर व्यापक लक्ष्य प्राप्त कर ग्रानन्दमय घन 
जाता है। 


नन्‍मनी पामता थशेज काष्ट बत्‌ देह, 
शीत उष्णु हर्ष शोक थी परे थशे देह।. ३३६ 
जब नादयेग के अभ्यपरा्ती की उन्मनो जाग्रत्‌ होतो है तव उसका 

शरीर काठ की तरह हे। जाता है ओर उसकी ऐसी रियति हो जाती है 
कि बह कुछ भी नही कर सक्‍ता। शीत-उष्ण, हृप-शाक्ादि से उसकी 
देह परे हो जाती है । 

हू लखू तूं लखे न ते लसे आ छे शूः तो 

आवती ने जती कलम लखे न ते हू' तो।. ३-७ 


उस आनन्द का बणन यदि कषेईई करना चाहें ता महा कर स 
केबल वलम-द्वाय ते दूछ लिखा जाय बद्दी सच दे। 


घ८ श्री सेरवोपदेश 


न्व्जजजलज >> ४०७, ० 22>>ज जल जजन जज जज जन 5४ 


हट 2253994/3:2:0029904294: 30240: थ# 2044. 9:/:4405292405225 9: 
शू लख्यू ने लखू हजी वनावशो गीता, 
गाई ते तारज़ों तरो रहो अमृत पीवा। ३-८ 
इतने पर भी क्‍या लिखा क्‍या न लिखा, उसका सावक के भी 
पता नही रहता | तो मी उसके पडेगे तो यह एक बटी गौता वन गई 
देगी | उसते पट+र तुम ओर तुम्हारे साथों पार दोक़र अम्ृतपायी 
चन जाएँग । 








मायया चक्रना वजारमां सवाशो मां, 
हाय बिस्मिल्ल थता विचारमां समाशों माँ।.. ३३६ 
माया के चक्र के बातार में मुम अपने के बेच मत देना और 
निन विचारों में अपना अस्तित्त गिर जाय, उनसे दूर रहना । 
चित्त चिन्ता तणी चिता मुकी उक्ाछ्यो ना, 
नित्य ने काल शू करे नढ़े उताद्यो ना। ३४० 
अपने मन मे। चिन्दासू्पी चित्म में रसकर मत उबालना ) जे 
श्ामा नित्य है, उसरझा काल--मृत्यु कुछ नहां वर सकता | उस पर 
शीव-उप्य ध्र्थातु सदी-गर्मी का उछ मी प्रमाय नहीं पडता । 
पाव्यजों पन्‍्य जो पुराण पायरी गोदी, 
चित्त क्यांथी ठरे मब्ठे न पांशर मोवी। ३४! 
शान्तिप्‌वंक पुराने अलुमवान॒ुतार देटकर इस मार्ग का पाचन 
कर। इठका पालन न करने से तुमे शान्ति नहा मिलेंगी और प्रशाश मी 
नह्दा दिमाई देगा। 


लययोग (अजपा जप प्रकार) 


आधार मूल मां छे, दल चारनू कमल जे, 
भूठत्य रंग पीछा, पत्रो अचल अमल जे।_ दे”टर 


ज्ययोग बट 


अत जप व व नली मी मम लय 











आधार चक्र शुदा के ऊपर--यैठने के स्थान पर है । यहाँ चार 
दलवाले फ्मल का ध्यान करना। उसका तत्त “भू! है, रप्ञ पीला है, 
सब पत्र मलरहित, मुन्दर और स्थिर रहनेवाले हैं। 


क्या ध्यान मात्‌काना, घि? थी लखाय “स्! तक, 
ले चार अक्षरो छे, गण नाथ देव व्यापक । ३७३ 
यहाँ माठृया का ध्यान होता है। उसके चार दला में (पर से 'सः 
सक' चार अछर लिखे जाते हैं| इस चक्र रे देउता भरी गणपति हैं । 


ते स्थान त्याग भजन, नाडी इंडा प्रकाएे, 
जो पिछला जडेली, मध्ये रही स्वकाशे। ३४४ 


मल-विसर्चन करने जे इस स्थान के ऊरर के भाग म ईडा नाटी 
बा प्रयाश है ओर मध्य में झाश सहित पिड्ढला नाही है। 


मल देश गामिनी जे, नाडी कहे सुपुम्ना, 
ते तीथे पुण्यकारी, छे तीथे राज जन्मा।. रे४४ 


वहाँ मलदेश गामिनी सुपुमा नादी का स्पर्श है। ऐसे उस स्थान 
भें तीने भाटिया के रहने से यह स्थान पुण्थमय प्रयाग तीर्थ कद्दा' 
जाता दे । 
गशह्ञा इडा सुपुस्ना, भासे सरस्वत्तीना, 
रुपे छे पिद्नला जे, यमुना त्रितीय फीणा।. ३४६ 
सूच्रम लय से ई” गन्ना नदो है, पिज्ञला यमुना ओर सुयुमा सरस्वती 
है। श्स प्रश्र मूलाचार को सूदम म निय्रेणा, जितीर्थ माना जाता है | 


जे स्नान पुण्य प्राणी, फरतो अभेद भावे, 
ते मोक्ष पामता ने, भव रोग ना सतावे ) ३४७ 





इस ही में स्थिर हंतर जे पुरा अमेद माव से नन्‍्नान उ्ख्ा 
है, बढ माक्त की पाता है और डुनियाँ के रोगादि उससे नहीं सताते। 
अजपा जपो छमो त्यां, चित्तरत्ति ने संमाद्धी, 
सोडह ने हंसः मन्‍्त्रो, विश्राम पाम चाली। ३४८ 
यहाँ ऊपर कहें अनुसार ब्यान ज़स्ते समब चिक्तत्ति वो 
स्थिर स्पकर लाह इंस/ सन्त या छे सी जय करने ने शान्ति 
मिलना है। 
जे योनि लिद्ट देशे, प्रदषत्म पद्म ध्याने, 
ते स्वाधिप्ठान नामे, जलतत्य खेत माने ।_ ३९६ 
क्रि मन जो बोनिनिद्र स्थान पर ले जाना। पहाँ छ दक्ष के 
कमल का ध्यान रस्‍ना। उस न्‍्यान को स्वाधिशन चत कहते हैं। 
उसका तत्य एल है और रह्ष ज्येत 6 । 
व आदि ल्वमुघीना छ अन्नरो जुआ त्या, 
अविदेव विष्णु ब्यापि, शेप पद्ी झुओ त्यां। ३५० 
कमल 7 देता जे कप पा में (का तर > छ अ्रकर तिसे हें । 
डरे ढेपता भगगाद रिप्यु ई और व जोषताग को शब्यां पर माये 
डुए हैं 
जे स्वर्ग तीय॑ सारा, त्या न्हाय योगि बन्द, 
मन ध्यान योग जोगे, योगि करे अमन्द। ३४? 
ड्स साविशन चत हो स्मवीय माना जाता ई । इस तप मे 
बृम्द दाने बट्े-बट्रे नपन्‍्त्री ननाम जरने श्यून कर गा >झुसा 
करवा है, बह दरागान्यात में मस्द्र हो अतां द। 
वित्त चेति ने जप्रो स्पा, अजप्ा इजार छ तो, 
चैकुटद विष्युपु प'मो, घाम्द न बन्‍्ब छ वो। ३श२ 
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श्री भगवान्‌ विष्णु का वह वेकुस्ठ धाम कहा जाता है। वहाँ 
छुः हजार जप करने से बेकुशठ मिलठा है ओर काम कोधादि छः 
चन्वनें से मुक्ति मिलती हे। , 
सणिपूर नाभिमां जे, छे देव तीर्थ दिव्य, 
स्‍्यां पद्चकुसड तत्वों, श्री काम तीथे भव्य । ३५३ 
उस स्थान से जगा ऊपर नामि है। उसको सशिपुर चक्र बदते हैं । 
यह दिव्य देवताओं का तोर्थस्थान है। यहा पद्मतत्त्यो वा पश्चडुएट है। 
उसे कामती्य कहते हैं। 
छे तत्व अप्नि शक्ति, गति स्पन्द नो विकास, 
जो रक्त लाल आभा, मकके मरे प्रकाश ३५४ 
उसका अप्ति तत्त्व है, शक्ति क्रिया है श्रोर गति स्पन्‍्द-विसाप्त है। 
खाल थमा का रह्ज है, उसमें से प्रसारा कलऊ रहा है| 
४“! थी ते 'फ! घीना, दस पांदडे फमत्यनां, 
दस अक्षरों विराजे, दीपेज लाल दलनां। ३५४ 
बहा लाल रहइ्ड| बा दस दलवाला फमल हैं | उसके दला ने ऊपर 
४ह से १! तक फे दस झत्वर लिखे हैं । 
जे बिथ शक्ति माया, अधि देवता गणाय, 
अलपा हजार छुना, जप जोत त्याँ जणाय | ३४६ 


इस चक्र परी अविदेवता विश्वशक्ति श्री महामावा है। यहाँ निय 
छुः हजार जप परने से ज्योति दिखती है । 


हृतचक्र बार दलनू , शोमे फमल अकल नूं 


रे 
छे नाम ते अनाहत, जो जल रची अमल न्‌ं। 5५ 


ध्र्‌ श्री मैरवोपदेश 
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कर दब के ऊपर बारह पखुटियों क्र, न समसा जा से, ऐसे 
कमल का ध्यान करना । उसका नाम अनाइन चक्र है। बह सूर्य की 
तरह तेतस्वी है । 
आदित्य तीर्थ पावन, न्हावा न ते अपावन, 
मरणी प्रकाश मावन, मन शुद्धि श्रोत श्रावन | ३४५८ 
इस चतर को शादिय तीथ कहते है। इसमे स्नान करनेवाले 
पायन हा जाते ई। इसमें से थक्रारामय करना निइलता है। उस मरञे 
में स्नान ररने से मन शुद्ध दवोता है । 
रंगे शुल्ाव राहूँ, शुलमात्र प्रात पादूँ, 
अच्तर गणाय क थी, 5 वार सार गातूं। ३५६ 
उसका रह फूला की मस्ती को गन पिनाठा लाल गुलाब जैमा 
है। उसके दला के उपर 'कः? ने 'ठ तक बारह अचर लिखे हैं। 
त्या तत्व वे जयाशे वायू अनल गयाशे, 
अधिदेव काल स्वामी, प्राणो ठणो जयाशे | ३६० 
इत्‌ चक्र में दे। ठत्न ईं--वायु और य्प्नि ( नामिचत से ऊपर 
अटता हुआ, श्रम्मितत्व और करठ चक से नौचे उतरता हुथा वायुतत्त 
इस अनुत्रम स लाल और धूम्र रह मिलकर झुलावी रक्ग देता है )॥ 
प्राणा का स्वामी वाल उसका अ्रधिदेवत है। 
ज्ो मन्त्र 'हँस सोउहे! अजपा जपाय अस्वर, 
तो काल ना सवाये, निव छू हज़ार मनन्‍्दर । ३$१ 
डस रपान पर थतिदिन सलाह दस! का छ* इतार बार जप क्रमे 
मे वाल नहीं सताता । 
सदीर्थ आठ जेमां, छे ते विशुद्ध चक्र , 
स्‍्यां सोल पांदढा नो, जो पद्म कण्ठ चक्र।. ३६: 
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उसके ऊपर करठचक है। उसको विशुद्ध चक्त कहते हैँ। उसमें 
आठ तीर्य हैं| सेल पखुटिया का कमल है । 
स्वर सोदछ त्या लखाया, पूरव पले क्रमेथी, 
आ ध्यान लक्ष्य जोबूं, अन्तर अडो कऋमेथी। ३६३ 
कमल के दला नें ऊपर “सत्र, आ, द, ए! से “अर? तऊ 3 सोलह 
स्वर क्रम से लिखे हैं | इस प्रफार अन्तर मे एक वे बाद एक का ध्यान 
करते हुए जप करते जाना ओर आग बदते जाना । 
रड्गेल घूम तमसा, अधिदेव जीव आतम, 
जो नहाय धारणाथी, छूटे करम अनातम |. ३१६४ 
इस चऊ का रक्ञ धूम्त हे, अधिदेवता जोवात्मा है।इन आठ 
सीर्था म॑ स्नान करने से बुरे क्मों का नाश होता हैं। 
अजपा सइद्र वे जो, जप चक्र ध्यान करतो, 
तो छूट छेक भवना, फेरा अमेर फरतो। ३६५ 
बहाँ ध्यान करके प्रतिदिन दे हजार अजपा करने से इस विश्व के 
जन्‍्म-मरण से मुक्ति मिलती है। 
अमध्य चक्र वे दल, आज्ञा कमल विगतमल, 
काली सरे कलाघर, रेडे अमी अमल जल। ३६६ 
करठ के ऊपर भकुटिचर है, तिसे आशानक्‌ कहते हैं । मन को 
यहाँ ले जाना | वहा दे पखुड़ियाँ का सुन्दर मज-रहित कमल हे | 
उसमें मगवान्‌ श्राइष्ण या श्री भगवती काली मा का कृष्ण तालाव 
है । बह तीर्य है । उस सरोवर म चर्द्रमा अ्मृतरूपी निर्मेल जल डाल 
रह है। 
जे न्हाय ते मरे ना, जन्मे न चक्र आवी, 
छूटे महा भयोथी, फेरे न कर्म छावी।. ३६७ 
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उस सरोवर में स्नान करमेवाला जन्‍्म-मरण छे फेरे अर महा 
मय ने छूठ जाता है। कर्म उसके मन को चार्मी नहा दे सकता । 
रंगेल श्याम शशिना, रंगे प्रभा प्रछाशे, 
जो देख शुक्ल मासे मातर अनन्त बासे।._ ३६८ 
बहाँ श्याम रइ के चन्द्रमा-जैठों प्रमा प्रशाशित हता है, जे 
देखने में ऊपर से शुक्र है ओर अन्तर में श्याम है । 
जमणे ह कार देखे, वामे पर कार लेखें, 
वे तत्व बोघना जा, अन्दर नकार देखे। ३६६ 
उरकुदि चक्र में बाई थार के दल के कर ऋरार अर दाहिनी 
दल के ऊपर हकार शब्द दस्दा हे । व दाने वावाए विन 
हैँ । इस दक्र म श॒त्त भग हुआ है याने कई तत्य नह है। 
अज्ञपा सदस्त जापे विष्टाय ते न पापे, 
अधिदेव श्रा गुरू ज छाढे कुबन्च श्रापा ७० 
दाना अक्षरा का चतन्य-उछ ब्यात करत हुए नत्य एफ हमार 
से पाप नहीं लगता ।॥ उसने चक्र के आ्रापदवता श्रगुरु हैं, जे 
शात इल्यादि के ठ ड़ दठ हैं। 
आ रीत जे जपे नित, अजपा हजार वीर, 
जोढो छ सा हज़ार त्यां याय एकबीस | *७१ 
इस रोति से पछतिदिन लर मलाइर इक से इजा- श्र सो जड़ 
करनेयाला सावऋ-- कप 
से पामता निर्द्चि, चित्त वृत्तिनी री, 
धझलोदी? जखाय देखे, ते आरपार चोगेी। रै७२ 
ःः जगत्‌ की प्रवृत्ति से।नदृत्त ह कर विश्व का तिगरर थे बर्दमान 
जाती (प्रद्यय ) को आर पार देखता है। 


!३ 


| 
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हतपद्म चक्र थी जो, नाडो अनेक फूटे, 
त्तेमज अनन्त अण्डो, प्रद्माण्ड मां बछूदे ॥ रे७३ 
जैसे ट्ुतू पद्म याने शनाइत चक्र में में अनेक नाड़ियों में रक्त - 
प्रयाइ बहता है वैसे ही इस ग्रनन्त में सूर्य भें से गोले छठझ कर 
सूर्ममणडल याने सूर्य के आस-पास फिरने हुए, ग्रह वन जाते हैं । 
हत्पदा पोपनारूँ, नाडी अनेझर से जो, 
चिदू आतमा र्वभासे, भासे अनेकर्मां लो। २७७ 
जैसे हत्‌ पत्र ग्रनेक माड़िया को प्रथण देता है वेते ही चेतन्य 
समा विश्व को पेपण देवर अमेऊ में प्रसाशित होता है । 
फुफ्फुस रुविर हृदय थी, आपे स्यां श्वास चाली, 
जो आ गती प्रकृतिनी, रचति अनन्त चाली। ३७४५ 
जमे श्वास के चलने से फेफड़े का दयाप छृदय पर पडता है ओर 
छदव में से रक्त प्रवाहित हता है, बेसे ही प्रकृति की गति से अनन्त 
अक्मार४ उसन हते है । 
आ देह मां फरेली, बोतेर हज़ार नाही 
तेमां श्रधान दश छे, जो जोरमा जगाडी। २३७६ 
इस देह म॑ सब मिलाकर छेाटी-वटी ७२ हजार नाड्रियों है । 
उनमे केवल दस प्रधान ई | उनको जार स जगा वर देख । 


जैमां पवन फरे छे, प्राणादि भिन्न रूपे, 
ते पण दशा दशेमां, छे प्राण भिन्न रूपे। ३७७ 


इस दस नाड्ियों में दस प्रकार के प्राय मिन्न-मिन्न रूप से फिरते हैं| 
॥ 


हद ओऔी भैरबोपदेश 
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सुण पिड्नला, सुपुम्ना त्रीजी इडा यणी ते, 
गांधारि, हस्ति जिह्ा, एपा, यशस्पिनी जे | ३५८ 
शरीर में ब्तमान दस नाड़ियों के नाम दस प्रकार हं--१ विड्ला, 
२ सुपुम्ता, रे ईंडा, ४ गावारी, ५ हस्ती, ६ जिद्ा, ७ पृषरा, ८ वेशस्विनी, 
ने श्विनी कहूँ जे दसमी अलग्बुसा जे, 
दश नाडीयो गणी जो, जे देह अद्ढड साजे | ३७६ 
इन ना्टियों में 








६ शट्डिनी और १० अलग्बुसा--ऊपर कही हुई 
दस प्राण हैं । हि 
थे प्राणा पान व्यानों, दानी समान नाग, 
मे कूर्म ने धनंजय, क़्करक समीर ज्ञाग। ३८० 
उनके नाम ये हैं--१ प्राण, २ अपान, ३ ब्यान, ४ उदान, ४ 
समान, ६ नांग, ७ कर्म, ८ धनजञ्ञप, ६ कृकरक 
श्री देवदत्त दशमो, थे बायुनों प्रकार, 
ते जीव रूप जागे, नाडी समस्त साए। रेप८९ 
ओर १० देवदत्त । ये सब बायु के प्रसार हैं। इन सब नाड्रियो 
के चलने से देह मे जीव रहता है। 
भुज जोर आफटब्टीने, कन्दुक चढ़े उल्लाव् , 
जोग्राखापान गति मो, आ औोव फेर फालो । ३े८र 
जैसे गंद को पयकने से वह उछलत़ा है, वैसे ही प्राण के दबाव से 
अपान गति में आता है और उठसे जाव जी सकता है । 
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झेथे अपान तेने, जे प्राण घायु चाले, 
ने प्राणयी तशाई, बाहर अपान चाले। ३८३ 


अपान म शल्व ( मैक्यूम ) उत्तन होने से श्रशान प्राय का अन्दर 
सचता दै श्रीर ध्राय थ्रपन को वाहर फेकता है। इस रीति से प्राण- 
अपान के लहर चलते रहते हैं । 
सग रज्जु न्याय मा आ, फरतो न फेर छूटे, 
आ ज्ञान चित्त चेते, चेती फरी न फूटे। ३८० 


जैत पत्तो पे पैर में डारी बाँथने से यह ऊपर जाऊर किर नीचे 
आता है पर उसके पर से छूट नहां समता, यचेसे हो जब शान से व्यक्ति 


* कुणडालनी की झ्राइति ऊुश्डाला हुई है। उत्तके सिर पर चित 
शक्तिका विन्टु है। पह आाणरुपो प्रवाह को ऊपर घटाकर फुपफुस और 
दृदय की चलाती है। श्रधगामी श्रपान शक्ति भी उग् शक्ति को 
क्रिया का कल है, आराशायाप्र फरने से पुफफुछ छिकुडते नह, इससे 
अबवाह म चलते हुये प्राण वो घका लगाकर वह पीछे आता है और 
झुएडलिनी थे ऊपर दबार डालता है। इससे अ्पान की गति, जा 
नौचे की अर थी, प्राण थे दवाय का राकने को ऊप्ये को ओर होता 
है। अपान के वेग से इुप्पुस की रक्षा करने में प्राय का वेग खर्चे 
होता है | इसस ग्रपान के वेग से बुरश्लिनी सीधी हो जाती है । जैसे 
जैन प्राण का बल कम हाता है, बंप बेप अपन के वेग से कुएडलिनी 
सौधा ह ऊर ऊपर च्रढता है। चित्‌ शक्ति जहाँ कौन्तहां रहती है । 
उसको गे पेट मे अन्दर पैलतो है। इसमे सावक योमार हो जात्म 
है। पूर्व छख्े हुये उपाय करने से उसकी चित्त शक्ति फिर कुए्डलिनी के 

सिर के ऊपर आकर आशा चक्र म पहुँचती दे। वहाँ जाने से सिद्धियाँ 
मिलती हैं। कुए्डलिनी सजयोग और भक्तियग दोनों म जाग्मत 
ड्वांती है | 
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का चित्त जाय जाता है तब प्राण हाथ में श्रा जाता है, फब्वा 
नहीं है । 
जो चित्त एकता मां, थाशे न प्राण संयम 
तो छुणडल्ली क्रियानी, जागे न थाय संयम । ३८५ 
यदि चित्र की एकाग्रता में मी ग्राण का ठंयम ने हुआ (आरंग 
में तो चचलता रहती है पर फिर कुमक साधे वैसी एकाग्रता हता है ) 
तो कुएडनिनी जाप्रत नहा हागी ओर यग भी सिद्द नहगा। 


कन्दोध्व छुण्डत्नी जे, सूती समाधि साथी, 
तेने जगाड जाग्े, वे एक वेघ साधी। ३८६ 


कन्दौधध्व के नीचे आवार-चक्र मे कुश्डलिनी सई हुई है। उपको 
जगा दे । वह करांब दा वेध साथने से जागती है याने पान शरीर 
अपान द्ना वी गति रोकने से जागती है । 
तेमे उठाउ ऊँचे, पीठा रहे मुषाने, 
जे विदु इन्हु सरथी, रथ्तू पिये सुडान |. ३८० 
जब वह ज़ञाग्रत ह ती है तब उससे पद्‌ चक्र का वेब वश कर 
सहस्ार दल कमल में ले जाना, जहाँ वह इन्दु-सर से, जा ग्म्रत विन्‍्दु 
स्प से ठपकता है, उसको पीती रहे ! 
कर खेचरी उलट थी, फेगी फराय जिल्ना, 
ते कंठ छिद्र रोड़ी कर बिन्दु पान जिल्ठा।. रेण५ 
सहखार में से टपफता हुआ अमृत बिन्दु इंथा न जाये, इसलिए 
जीम को उचटा कर गेचरी मुद्रा से क्ण्ड ऊे दिंद्र को बन्द करने मे 
उस अमृत बिन्दु का जिद्दा द्वारा पान द्वा सस्ता है। सेचरी के साथ 
बुम्मर ह ना चाहिये, नहीं तो रऊ गिरने लगता है । 
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से भावना भरे दिल आ याय पार पोती, 
चढ़ चेत नाखुदा ते, फांठे जणाय मोती | १८६ 


जब यह भावना मन में भरती दै याने तू घ्यामयोग में मस्त होता 
है तब यह नाव भ्वसागर झे पार हो जायगी। नू सचेत हंकर इस 
मात्र से उस नाय में बैठेगा तो नाविक तुमको छस्त पार उतार देगा, 
नहाँ तेनोमय प्रकाश है। 


यंकार प्राण पायु, छे रंग नोल मेष, * 
रंकारा पान अप्नी, आदित्य रंस रेख। ३६० 
लव तू इस नाव पर बैठ जायगा तब तभे तत्व यीज्र में लय होते 
दिखेंगे । प्रथम यंक्रार धीज में प्राण, मित्तका दत्त वापु है और रंग 
जील मे; सा है, वह लय होता दिखेगा। फिर रंसार बीज में अपान 
चासु, जिसका तख्व अग्नि है और रग सूर्य झे समान लाल सुरर्णु- 
युक्त है, वह लग्र हंंता दिखेगा। 
लंकाए व्यान पृथ्चि, बन्धूक पुष्प रूप, 
घंकारो दान पाणी, ने जीब शहद रूप। ३६१ 
खंकार बीज में व्यान वायु, जिसका तक्य प्ृध्से ओर रंग बन्‍्धूक 
के पुष्प जैसा रक्त सम लाल है, वह लय हं ता दिखेगा। 
हूं छे समान शिवन्‌ जे दिव्य शुक्ल रूप, 
हज्ामि नासिकामां, ते दिव्य व्योम रूप) वृध्य 


इंकाए बीज में समान वाझु, जिससा तत्त्व शिव है और जो दिल्य 
शुक्र रूप हे वह लय होता दिखेगा, ऐसे धृत्‌ नामि नासिका में ना 
ऋर वह आकाश में शझत्ववत्‌ हो बायगा ) 


डी 
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वकार वीज में उदान वायु, जिसका तत्व जल है ओर रग बी त 
है, वह लय हूं ता दिखेगा । 
आ अंघ कूप तममां, दवा क्‍्यां दृढाय रोती, 
अन्तगुद्य छुहुर॒मां, जो जगमगाय सोती | ३६३ 
इस तम रूपी ऑउरे ऊुए में रोते फिरने से प्रकाश का पता नहां 


लगेगा। इसलिए तू श्रन्तर गुदा के अवेरे में एक चित्त ते जब ध्यान 
करेगा,'त। तुमे; जगमगाता हुग्ा तेजोमय प्रकाश दिखेगा। 


अभ्यास बृत्ति रोकी, जो सब विद्व गोती, 
* ज्यां प्रमसार सोदी त्यां कठछमछाय माती। ३६९ 
तू सारा विश्व भले हो हँट डाले परन्दु कनमलाता हुआ मोता 
अगत्‌ कलमनातश हुगा प्रसश ते ठ॒के ठमी दिखेश जब तू 
अम्याप्त की प्रद्गत्ति स मन का वहा सके | 


विचार योग 


देवो मुनी गणाता, पण चित्त क्‍यां बिरामी, 
भय लाभ, मोद्द किल्बिव, ने क्रोध काम जाग । ३६४ 











ससार म बड बडे देवता ओर मुनि लग हा गये हैं| उपका भा 
चत्त वीतरागी ने है सका ! सन में सय, ल मं, मह, काम इंत्ादि गे 
भरे ईं ने से वैराग्य कठिनाई से दीफ़ता है। 
शीवोष्ण, छुत्पिपासा, संकल्प ने विकर्ा, 
अभिमान शोलकुलनुं, जो वन्ध चित्त स्ल्प। ३६६ 
डंडा गरम, भूस-्याछ, सकृत्य उिऊल्य और कुच शोल वा भ्रमि 
सान--यदह रब मन के छोटे छोटे वन्धन दैं। 


दिचार' 








जो प्रक्षना स्वेभाषे, अन्तजइ चणाय, 
नझुण दुस व्यापे, अपमान ना जणाय। ३९७ 
यदि व्यक्ति ब्रह्म ऊे स्प्रभाव के अन्तर में जाऊर यद़ा रहे थाने 
उसमें चुन जाय तो उसको सुपन-दुस नह्ढीं व्यापेगा और श्रपमानित होने 
पर भी उसझे चित्त पर कोई प्रभाव न पड़ेगा । 
अभ्यास मां रहे तो, सदू अद्म भाव जागे, 
अभ्यास पंथ पाछ्यो, जेंबी न मोह जागे। ३६८ 
ऐसे आम्याम में यदि व्यक्ति का चित्त स्थिर रहेगा तो उसके हृदय 
मे चैतन्य भाव जाग उठेगा और श्रम्थास हा प्रलन करने से उसमें 
मोह नहा जागेगा । 
यमने नियम विरागी, था देश फाज्न जोह, 
आसन ने प्राण संयम, अध्यात्म ध्यान घोई। ३६६ 
यम झीर नियम का पालन करते हुए मन में वेशम्प को देश-काल 
के अनुसार उत्पत्र करके आपन ओर प्राणायाम से अपने मन को 
घोकर उसे अध्यात्म ध्यान में स्थिर करना चाहिये। 
अन्तर करो सफा धो, देखो दफा शाकानी, 
जे सत्य छे रसो त्यां, त्यागो असत्य फानी। ४००५ 
इस रीति स तुम अपने मंत्र को साफ करोगे, तो तुम भवरीग 
मे मुक्त ह ने के नियम का देख ये । इसलिये जो नष्ट इसैयाला है, 
उस सबक; छु ढ़ कर जो सत्य वस्तु है, उसमें तू मन को लगा। 
रू सर्वे ब्रद्य घारी, संय्त करो बधारी, 
ने रोक इन्द्रियों से,यम रूप शख्र मारी। ४०१ 
सारे जगत मे चित्‌ शक्ति सम रूपए से व्याप्त है, याने प्रभु चिद्‌ 
रूप से सारे विध में भरा हथा है ।_ प्रेसा_ सममभः कर संग्रम करो और 
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बढ़ाश्ो, और अपनी इच्ध्रियों को वश में याने संप्रम् में रख कर उन्हें 
यमरूपी हथियार से मार कर आगे न बढ़ने दो । 

बमना प्रकार दश छे ते सॉमटी उतारो, 

वो ना नड़े अविथा, दिल जोत पोत वरो । ४०२ 

यम के दस प्रकार हैं। उन सबको चित्त में उद्ाग्बे मे अविया 

बाघा रूप न हेगी | इसके तुकमें तम कम हो जापगा अ्रर अँवेरे फे 
दूर होने से जो प्रकाश दिखेगा, उसमें मन रूपी नाव को तू पार कर 8 
यम्र के दस प्रकार ये हैं-+- 


हिंपता करो न, सत्ये, निष्ठा जमात्र सारी, 
छेडो अपत्य भोगो, नव नारि ने विसारी । ४०३ 
१ हिंसा न करना, रे सत्य श्रर्थात्‌ थ्रच्छी निष्ठा रखना, हे 
असत्य भेग छुं ड़ना, ४ नव-नवीन नारो याने नव-सत्र न इन्द्रियों के 
मं,ग्रे का विस्मसण करना, 
कामादि वैरी जीठो दिल चैय ने क्षमा बस, 
आउजेव दया मिताहारि, था कट्दे यमो दूस। ४०४ 
५ काम्ादि शत्रुओं के ऊपर विजय ग्रातत करना, द छ्ूदय में थैय॑ 
रखना, ७ उमा घारण करना, ८ नप्नता रखना, ६ दया रखना ओर 
१० अत्प भोजन करना । 


नियमों कहेँ सुणो ते, दश भाग सावना माँ, 
जे पाछता पड़े मा, चूके न चालता मा। ४९६ 
अब दस नियम कहता हूँ। उनको सात्र युक्त चित्त से सन) 
उनका पालन करने से व्यक्ति मार्ग में चलते हुए रास्ता भून कर 
नहीं गिरता ! 


विचार योग १०३ 
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वशमानि जेन्द्रियों थे, संतोष चोरवू ना, 
सद्‌ शाखनू मनन कर, फर दान ईशा पूजा | ४०६ 
३ इरिद्रयों को अपने वश में रखना, २ सतेप रखना, ३ चोरी न 
करना, ४ ध्रच्छे उत्तम शास्त्रों का मनन करना या उपदेश पर विचार 
करना, ५ दान करना, ६ ईग पूजा करना, 
मिद्धान्त नू श्रवण ने, लज्जा सत्ततत्व मां दृढ, 
जप थज्ञ आदि नियमो, दृश पात्त चित्तयो ढढ। ४०७ 


७ सिद्वान्त वा श्रवण करना, ८ विषया के भोग की लजा रसमा 
और २सार के भूठे प्रपश्न में लज्ना न रपना, ६ अपने विचारों में इट 
रहना और १० जप तथा यज्ञ करना। सावक को इन दस नियमी 
का चत से पालन करना चाहिये। 

अभ्णस थी जमीने, दठता हिले समीने, 
वित्त रोक शक छाडा।, जो पेस ना नमीने। ४८८ 
अभ्पासो को चाहिये कि वह चग्बल चित्त से नहीं अपितु हट 
होकर अपना अभ्यास करे। हृदय मे अच्छे टय से इटता को 
जमावे | शोफ छु ड कर मन को रेके। पड्रिपुओं को अवसर न दे 
ओर अपने श्रस्तित्व का ध्यान करता रटे | 
ज्ञाने धरो नजर ने, मासाप्र शृं जुओ छो, 
इष्टा ने दृश्य दर्शन, कर एक क्‍या जुओ छो। ४०६ 
अपनी दृष्टि को नाक के झप्र भाग पर स्थिर करके चाठक बरने से 
कुछ नहा रक्‍्खा है । इष्टि को केवल अपने अन्दर आत्मा में स्थिर 
करो | दृष्टा, दृश्य ओर दर्शन सव छो अलग-अलग मान कर ढ्ूथा भटकने 
के बदले इन तीनों को एक कर ब्रह्म के विचार में मन को लगाओ॥ 


श्व्छ्ट श्री मैरवोप देश 








बाहर जिगर मह्दीं ने, अन्दर अरूप रूप, 
जो सर्व एक चेतन, संयमनू सत्स्वरूप) ४१० 


इस दृश्य जगत्‌ और अन्तर में उस स्वरूप को देख, जी अ्रूूप 
का रूप ह और अगुप्ठ मात्र दै। यदि तू सबमें एक ही चैतर्य को 
देखने लगेगा तो यही संयम का सत्‌ रफब्प है। 


भक्ति योग 


प्रेम की वहुन त्ीनता से जब मन झिसी अस्तित्थ में एकाग्र होता 
है, तब व्यक्ति का उठी संलग्रता मे श्रमुक काल तऊ रुकने की लगन 
लगती है, परन्तु गति के नियमानुसार उसको पीछे हटना पहुंता है। 
इसमे उसझे मन में विद्धेप जागता दै। तब वियोग का श्रनुमय्र इं ता 
है और उसे ग्लाई श्राती है। मन फिर एक्ाग्र इंसे लगता है। 
एह्ा्रता के इंने से साथक को हँसी आती है। इस प्रजार बार-बार 
सप्रपंण होने से दृदय में शूत्य-जेसा मान होठा है और 
शून्य के कार्य दबाव पढ़ता दै। बह दवाव जब मूछों यो सीमा 
तक पहुँच जाता है तब कुश्डलनी सहसा जाप्रत हो जाती 
है। उस समव की स्थिति श्रर्थ ज्ञाप्रत जैसी द्वोती है। कुशइलिनी 
आग्रति के सब विपरोत चिद्द य॑ंगोक्त सति के अ्मुतार जागते है, और 
पू्थोंच्त उपचारों से वे उप्थपम्ित होते है ॥ इसके बांद उन्मसी श्रथया 
शामयरी मुद्रा नाम की अयस्था जागती है। उन्मनी में अनुक प्रकार वी 
एक्म्ग्रता फा आनन्द मिलता हैं। सखाथझ यदि कास्ययंय उसमे से 
जाप्रन हो जाता है सो धुस्या ही उिर उसी अवस्था यो मास करने का 
प्रयत्न कस्ता हः शथ्रार वह पुनः उस अयम्धा को बहुत सरलता स॒ ग्रात्र 
कर लेता है । घोष को और सापक की एकप्रता होने से श्र र उसके 
निस्तर सिंतन के वास्य घ्येय सनन्‍्मुख होता है शीर महृदात्मा जाप्रत 
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होकर फिर स्थानारढू होता है। इस स्थित में सावक झत्यानंद का 
अनुभव करता हुआ आत्मा ओर मददात्मा को एक्ग्रता का अनुभव 
करता है। फिर उसको प्याता ओर ध्येय का भेद नहीं रदता अथवा 
भद्दादात्मा के रूप की कल्यना कर वह उसके सामीष्य का झाननद 
लेता है । यह भक्तियोग और राजयेगग का साय है 

कुणइलिनी राजग्ग, हठयंग ओर भक्तियोग मे ही जाम्रत हो 
सकती है, धन्य रौतियों से नहीं। हे हे 


, भक्ति योग ( गीति ) पा 
प्रेम बिना दरि रीके -क्यां, वीणा ने मृदंग नादे तो, 
कम्यादान फल्ला शूं पामे, ज्ञो ते मदंग ना, दे, तो। ४९११९ 
प्रेम के बिना प्रश्न कैस प्रनन्न हो सकता है? जेसे मिद्दी की 

गुड़िया का दान करने से कन्यादान का फल कमी नहीं मिल सकता 
चैतते ही प्रेम के त्वना वीणा ओर सृदंभ वज्ञाने से प्रम॒ कमी प्रसन्न 
न होंगे । 
गजल 
गमे कर योगत्‌ प्यारा, घरी दृष्टि शकु्ि चक्रे, 
गमे तो नाम रूपादि, गणी मिथ्या निहारे तुं। ४१२ 
प्यारे, तू सफुटि चक्त के वीच में दृष्टि करके चाहे जितना 
निरीक्षय करे, या योग का भ्रभ्यास करे या यह सत्र ज्ञो दिसता 
है, उसको नाम-रूप मान क़र विश्व की मिथ्या समके-- 
रही व्यापी अर अत्तिमां, भह्या ज्योति मिरंजनमी, 
एवं आ तस्वनां सत्ये रमी अन्दर बिचारे तुं। ४१३ 
या अजुन-अरणु में प्रभु की मद्मज्योत्ति व्यात है, ऐसे तत्त्व के ज्ञान 
का छन्‍्तर में दिचार करे, या-- 
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प्रभु नहि मूक थी न्‍्यारो, सदा ते हूँ सदा हैँ ते, 
घरीने घारणा एवी, शिवो5हं शं पुकारे तुं। ४१७ 
प्रभु बुभते अलग नहीं है ऐसा विचार करे, या जो वह है छं। 
तू है, या जो त्‌ है तो वह है याने तुम दोनों में कुछ अन्तर नहीं है, इस 
प्रकार की घारणा रख कर विश्व के कल्शण कामेवाले शिव हँ, श 
या अं ब्रह्मास्मि शब्द भले ही बोल, या-- 
अरे पण ते हरे हुँ ते, थये जाणी 'शकुंतेने, 
जमावी तत्व सदूगुण ना, गुणी यइ शुण बधारे तुं। ४१४५ 
सदूगुण के तत्तों को अपने में जमा कर श्रपने में गुणा को मले 
है बढ़ाबे, परन्तु मुके तमी अनुभव टोगा जब मैं उनका जैसा ही 
बन जाऊँ। 
परन्तु ज्यां सुधी भ्रेमे, रंग्या रंगे न लागे हुं, 
बद्दाणे उठती लह्देरे, सनमना शुण न गाये तूं। ४१६ 
जब तक तेरे चित्त में प्रेम की लहरें नहा जागतों याने जय तक 
सूप्रभुके प्रेम ये रंग में नहीं रंगता ओर जब तक तू सचेरे उठती हुई 
त्रेम की लहरों में एक चित्त कर प्रभु के गुणों का गान नहीं गाता 
तब तक इस प्रतार सोचने विचारने से कुछ नहं। देगा | 
भरे प्रेम दरिया न, सरू' जल जो न जाणे तुं, 
थया ना भ्रेमना दर्शन, वृथा शिर तो पचावे ुं। ४९० 
यदि तू प्रेम के सम॒द में रहते हुईे सच्चे जल को नह समर धरा, 
और सुके प्रेम का दर्शन नहीं हुआ ते व्‌ कथा दी सिर पेड़ रहा है। 
भक्ति रहस्प (गजल)--(प्रेंम तरड्ढ 
बसेला विश्व मायाना, बनोमां ईस्द्रनु उपयन, 
फल्नी फूली रहा शृ , चन्दनो्मा गर्धनू इप्यन। ४१८ 
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इस माया के विश्व में वर्तमान वनों में इन्द्र का एक उपबन था । 
यह उपबन फूलों और फलों से परिपूर्ण था। इसमें चन्दन की 
विचित्र सुग न भी मरी हुई थी | यह जगत्‌ भी भायां का एक उप> 
बन है | प्रकृत के न्याय के अनार जहाँ सुगन्धि रहती है, वहाँ 
कहीं-कहीं कचरों की सड़न भी गंध देती है । 
र्ल्ावे मानवी पुष्पो, विषयनु बापरी खातर, 
जमावे ने उपाडे काल, माव्दी मोजनी खातर। ४१६ 


इस उपत्रन में काल-रूपी माली अपनी मौज के लिये विषय-रूपी 
खाद डाल कर मानव हूपी पुष्प को खिलाता है, तड़ता है और बुर 
दिखने से फेक भी देता है। 


सदा आ कर्म भूमि मां, गुलो शूं खेलता खीले, 
अह। पण खुश्मुमाइ थी, खुश ना खार कयां फीले | ४९० 
इस विश्व के काल-रूपी माली के बगाचे में, याने कर्म रूपी भूमि 
में अच्छे-्ग्रच्छे मानवरूपी पुष्य खिलते हैं, पान्तु अपनी « सुल्‍दरता और 


सुवासितता के ग्भिमान में ईश्वर का भूद जाते हैं ओर उनको प्रकृति 
के घक्के खाने पड़ते हैं | 


बचे जो सार यी स्यां सप काछ्या काम क्रोधादि, 
री बाँघे नफूस ना, मेरनी त्यां पाथरी यादि। ४२१ 
यदि मानव प्रकृति की गाराजी या घक्फे से बच जाय ते बगीचे 


में बिधमान बाम-क्रोघाद रूपी बड़े-बड़े साँप अपने विषय रूपी विपय 
को फुञअकार इन्द्रियों को जकड़ कर बाब लेते हैं। 


अरे गुल शो सजा तारी, मजाहां जो जगा जागी, 
सनम थी आरजु फरने, सुलेहना अंक ले मागी। ए२२ 
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र अरे ओर पुप्पष्पी मानव, तू अपनी मीज में से जरा जाग कर 
देख ते कि तुके उसी सख्त सवा मिल रही है! इस सजा से बचने 
फे लिए तू सनम से आयंदा कर सुचह की शर्द को साय ले, जिससे 
मजा की आफ्त से तू वच जाय । 

अरे आ कान माझी मालनी सोये रफा चाद्दे, 
बने ते केम ? पण द्वा-कन्यना कोटे जवा चाद्दे | ४२३ 
परन्तु सनम तुमे सजा दिये बिना केबल मागने से सुलह 
की शर्तें दे देगा, इसका विश्वास नहा है, क्‍्य क्लि कान रूपी माली 
फूलों के। एक डरे मे गुदने के लिये सुई लेकर आराम से बैठा है। पर 
क्या सचमुच माली सुई डाल कर द्वार गुरेगा १ ऐसा मां है। ते! उसमें 
एक लाभ ही होगा कि यह द्वार तेरे स्वामी ( जिछकी तुके लगन लगी 
है) के गले मे जाकर पटेगा। 
झगर तो काममां वारू, जीगन आवे वफा लावे, 
मत ने खाकमां पाछो, सनमनुं कण्ठ दोपावे। ४२४ 
यदि ऐसा हुआ ता तेरा जीवन खाक में. मिलने पर भी उसबेगी 
दवोगा क्योंकि तू सवम के क्णठ का शोभा देगा । 
अद्दा ! बस जीचघु ते आ, सिजर मां लड़वी ब्शगे, 
खिजर क्‍्यां ९ निन्दगीक्यां ? दुःख क्यां ? दुनिया मढे म्द्वारो। ४२४५ 
यदि ऐसा हुथ्रा तो यही सच्चा त्रौयन है क्योंकि इस रोति मे 
जीवन की कीमत मिल जाययी ) जप पक _ऋत में भी बतस्व की 
बहार मिलेगो। यदि ऐसी वस्तु सचमुच मिल जाप ता पिर पट 
रूपी विस्दगी या दु से की दुनिया की किसको परया है ह जब भी गुरू 
ने ग्रेर्णा कर साथक मे चेता दिया हि काच रूप्रो मालों क्‍या 
करनेवाजा है तव साधक प्रैयेवर्कक काच से कहने लगा-- 
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अरे ओ मालिडा! तोडे, भले तू सीलता मुजने, 
घरीने सोयमां काटे, भले तुं. छेदजे गुजने। ४२६ 
है माली, तू मुझे सिलने से पहले ताइ कर सुई की नेक से भले 
ही छेदे-- 
सले पुष्पो बिजा साथे, लपेटी भेरवी ने तूँ 
बनाथी हारना रूपे, सदाने बांधे पण त्‌। ४२७ 
या रुदा के लिये दारे में दूसरे फूचों के साथ लपेट कर उसका 
ड्वार बनावे, 
अरे जालिम, फगरतानी, विनन्ती दीन आं दिलनी, 
ऊूमाता प्यार ना पन्‍्ये, पडेला पन्थि आ दिलनी। धतरु८ 
पर दे जालिम, इस आजिजी करत हुये, पवराये हुये, प्यार के 
“पन्‍्थ में पड़े हुये पन्‍्थी के दिल की नम्न विनय है कि-- 
विनन्दी सांमछी काने, जण दुक ध्यान थारामां, 
दयानी लागणी लाबी, अगर दिल द्वोब तारामां। ४२६ 
कान से सुन कर, ध्यान में रस कर, यदि तेरे दिल में कुछ दया हो 
ते। मुक्त पर दुपा दिखा कर-- 
विनन्ती णएठल्ी मारी, पराणे प्हेरमां लेजे, 
बनाव्यो हार ते मुज़ थी, सनमना कंठमां देज। ४३० 
मेरी इतनी बिनती ध्यान में लैना कि मेरा जो तने हार बनाया 
है, उसका सनम के कंठ में जरूर पहनाना ॥ 
बिनन्‍ती तूं महीं माने, अरे दाया नहीं सूने, 
अरे नमो काछ जालिम तूं; तकाबी क्‍्यां मे तुंने । ४३१ 
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पा दे कान, तू यडा जानिम है। में दंगा छुकतें शार्वना करता 
हूँ क्‍्यकि मुझे विश्वास है कि सू मेरी कुदु सुननेवाला नहा क्योंकि 
तेरे दिल में दया नहां है। पर मेर जैसे गरीय स तुके हार का बयाना 
मी मिलने गला नहीं । * 
परन्तु इश्क जो साचो सनममा प्रेम छे स्द्वारो, 
सुने नाणु चुडावी दाथ, थी हैये घरे प्यारो। ४३१२ 
खै, कुछ इन नहा । यदि तनप्र में मेग सच्चा प्रेम हागा तो 
सनम हा तुफे हार की कीमत चुहा कर द्वार सरीद लेगा श्रौर अपने 
आप ही अपने गले पढन लेगा । 
श्रद्दा ओ्रो ! प्रेम, ओ तुं, ! प्राणना अन्तर तणो जादु, 
अद्दा आनन्द ने मरणे, मरी दद्देना महा जादु। ४३३ 
पिर सापक सन जे लच्व मे श्र र निश्वात्मफ वय हे फहने लगा 
कि ध्द्दा प्रेम | तू मेरे प्राण फे अन्दर रहनेवाला जादू है। व्‌ 
आनन्द के मरने में ऋरत्य डुश्रा महा जादू है 
गुरू थई प्रेमना मद्दा मन्‍्त्रनो, उपदेश शभ्रेमीने, 
अद्दा ओ तु कट्दे व्डाला, सम्मल हुशिआर प्रेम'नै । ४३४७ 
है भ्रम, त्‌ गुरु बन कर प्रेत के मदद मन्त्र का उपरेग प्रेमियों को 
करता है। हू नितको प्रेमो बनाता है, उसडा चेवाता है कि सेल, 
यह कांटे से मर हुआ जग है। इसके! मूद मत जाता। इपलिये 
ड्शियारी से चल । 
कस्तोने कष्ठ माचीने, मद्ा आपत्तियाँ ताणी, 
सुझो शूं झा कस टा ये, पर्चा यू, जु कर जायो। ४२४ 
पर प्रमु, तू इतत सरल मी नहीं हे।तू त॑ ग्रेंगां के इरठ से 
कछ कर, पक कर पत्येष् आपत्ति का अजुभत कस देता है, बितमे 
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पंछे से दु ख न हो परन्तु हे प्रभु, तुम मेरी ऐसी परीक्षा करके क्‍यों 
गताते हो ! 
अटद्दा चरणे मुझ जे, प्रेमनी माछे बछेलो जे, 
अरे आ शू ? भरेला ने, बद्धी मारे मब्ठे शूं जे । ४३६ 
जो पहले से ही चरणं। में मर पद्टा है श्र प्रेम रुपो श्रप्ति में 
जला हुआश्ना है, ऐते मरे दुर को मारने में तुमको क्या मिलता है। 
घछेला प्रेमना फेरे कपाता मूर्गशा तफडी, 
अरे ओ गारुडो देते जीव,.ढो बाजबो नफरी। ४३७ 
हे परमु, में हुम्दारे प्रेम रूपी विष में जल रहा हैं और एक कटते 
हुपे मृग फी तरह छुट्पद रहा हैँ। ठुम प्रेम की बाँसुरी | गारदी 
बजा फर बिप से जलें हुपे को निलाबा | 
जुओ आं चांसव्दीमां, मारुढी मन्‍्त्रो बगाडे छे, 
सुणो शु' ते कट्दे-द्ा ! भरा, मद्दा मधुरी घगाड छे | ४३८ 
फिर थादी ही देर में साधक के बॉँसुरी में विष के उतारनेवाला' 


गाढड्दी मन्त्र सुनाई देता है ओर वह कहने लगा कि वाह प्रसु, बहुत 
मधुर बसी बजा रदे हो | 


अद्दा आ मीठडा स्वरनी, सुधामय धार आवी शूं, 
अह्दो श्रमे तड़फतानां दुमेज्ा फान लाबी शू*!? ४३६ 
इस प्रेम से छट्पटाते हुये फे इस जले हुये के कान में इस मीठे 
घ्वर को श्रमृतमय धायं का विंचन हो रहा है ! 
कद्दे छे प्रेम थी घेला ! सदा ते आ रसीली छे, 
रसीला प्रेमता ज्यंगे, प्रिया प्रेमे कसेल्ी छे। ४थन 


ज्ञव समम कहता है कि हे प्रेप के पागल, मेरी गह बॉसुरी रसौली 
हे और प्रेम फरनेयालों को प्रेम के व्यंग में कस देती है। 
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मरीने जीववानो मन्त्र, रसरसता फटाणा छे, 
हलावे चित्त ने पेसी घणें उंडे डदणा छे। ४४१ 
प्रेम कर व्यग ता भर कर जीने वा मन्त्र है। वह चित्त का हिला 
कर उसमे घुप्त कर बहुत गहरा गडा हुआ है। । 
मरीने जीवबानो यन्त्र, छे प्यारा दखुं चुम्बन, 
मधुरा घर लखायेलुं, अमी आंसे मद्दा पूजन । ४४२ 
मर कर जीने का यन्त्र प्रियतम का जुम्बन है श्रौर वह भींदे 
अधरोप्ठ में लिखा हुआवा अमृत-भरी श्रोज्ा के महापूजन या 
विधान है । * 
मरीने जीववानो तन्त्र, वाकी प्राण 'आलिक्षन, 
जहां यन्‍्त्रो तथा मन्त्रो, फुरे आशिक उठे छुनछन। ४४३ 
मर कर जीने का तत्र सनम से चिपक बर प्राणार्लिंगन करने में 
छिपा है। उस प्रिय ग्रालिह्नन से सम्पूर्ण मन्त्रों और सन्त्रों की सिद्धि 
दोती है और आरिर छनछन करता उठ बैठता है। 
महा सायापती | शुं नाथ, भत्तो ने समाडे तू 
इसाये ते , रडावे तू” रमाड़े तू जमाड़े तू'। ४९४ 
दे महा सायातति, भक्ता केय इतना खाना कर्डशा की नीति है 
सू भक्ता गे हँसाठा है, माता है, खेलाता है, खिलाना है, यह धर 


न क्‍्स्ताद। 
हजारों खेल देखांडी, सारी ग्याफे सराबे त्‌॑, 
बढ्ची पाद्दो उठाडी श्रेमिनें सोडो चढ़नवे तू । ४४४ 
इस पवार हूं मछ क्रो हजारों सेन दिखा कर सा मं मिला देता 
हे श्रीर जब वह परिपक्व हो जाग है तब व्‌ उम्म्ने उठा पर बलेते से 


जगा कर गोद मे वैठाता है । 


भक्तियोग ११३ 








सदा आमनन्दनी लद्दरे, चढांबी ने क्डाबे तू, 
रहे जो वूजने वद्मी, खरे मारग घतावे तू । ४४६ 


बाद को आनन्द की लहरी मे चटा कर प्रेम से लाड़ करता है, 
और जो भक्त झपतियों में भी तुके पकदु कर रहता है, उसपो तू. 
सच्चा मार्ग दिखाता है। 


घरी दरृढवा तणो खब्ज़र, महारिए दछ्वेत कापे तू*, 
निजानंदे अद्दा रोछी, महा जंजाल कापे तू'। ४४७ 


हृठता रूपी संगर हाथ में लेकर व्‌ अपने अक्तो के सभी द्वौत- 
शयुओ को काठ डालता है श्रोर अपने आनन्द भे भक्त को हुवा कर 
उसके सारे बड्जे-बड़े भंभठ़ों को देर करता है । 


जुओ आ स्वातिना बुन्दे बनेलुं भेमथी गोती, 
ऋदट्टाडयुं में गयु पण ते, त्रियाना फरठमां सोती । ४४८ 


देखो, यह स्वाति के बुद से ना हुआ मांतो (प्रकाश ) मेंसे ढेँढ 
कर हमथ में लिया पर वह उड़ कर प्रिया के कठ में चला गया। 


भक्तियोग (एकाग्रता भाव दशेन) 


महावनमां भटकतो आ, तपस्वी पश्चिमे आदी, 
ऋतु वर्षातणी लहेरे, तणातो तान तोड़े छे। ४४६ 


इस उपदेश के लेफफ़ का कहना है ऊ्रि प्रभु को जानते हुये 
भी उसके एफ बार प्रमु के वियोग का अनुभव हो गया। तब वह 
बनो में भटफता-भठकता, हिन्द के पश्चिमो प्रदेश में आ पहुँचा। उस 
समय वर्षा ऋछ थी | उसकी लद्दरो में पिच कर वह प्रश्ठ के शनन 
गाने लगा | 

फाण्प 
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रमी गोदा गदा पांचे, बढोमां राम सीताता, 
करी दशेन चढ्यो मुम्वा, पुरी ज्यां जाल जोडे छे | ४४० 


इस प्रसार भमटकता हुआ वह गोदावरी नदी के पास स्थित पंचवर्टी 
में श्राया श्रीर वहाँ राम-सोता का दर्शन कर जाल से भरी हुई सुम्बा- 
पुरी ( वम्बई ) में आया । 
जदायो श्री कनैयानी, गुद्दाने मोखरे जईने, 
समयथी लाग पामीने, थता छूटों गयो छडी। ४५१ 
मुम्बई में श्री कन्हैयालाल के घर के दरवाज़े पर आकर नगर की 
तरह जड़ गया | थोड़े समय के बाद फिर मौका देखकर वह वहाँ से 
चल दिया और-- 
फरफूँ पांस फफडावी, मनोमय मानना बागे, 
महा श्रा मोहनी रात्रे, पदेरी पोपटे चूडी! ४५२ 
जैमे शुक प॑ख फ़टफड़ा कर भागता हे वैसे ही बह मनोमय मान" 
रूपी बगीचे में आकर ठहरा और जन्माष्टमी के दिन रात को प्रभु श्री 
का ध्यान करता हुआ आनन्द में इतना मस्त हो गया कि एक सौमास्य- 
बी क्र को अपने सौमाग्य की प्रेममय चूट्टी पहनने से जो आनन्द 
मिलता है, उसका बह अनुमव करने लगा। 
अब लैखक ने यहाँ जो वर्णन किया है, वह उसके योगी रूप 
का अनुभव है-- 
हवाला ऋ्णना रासे, रंगेली काछजुं घोती, 
अह्य आ प्रेमनी घारा, कहुँ फे नाथनों चूडी। ४५३ 
मगवान्‌ कृष्ण के संस से रंगा हुआ्ा क्लेजा गार्षी घोतो है, ऐसा 
अमुमव बह करने लगा और सोचने लगा कि इस श्रानन्द को प्रेम की 
घारा कहूँ या नाथ की सोमाग्यन्चूडी का आनन्द कहूँ। 
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तणातो प्यार पारावार, रेलें छेक् छोछो मां, 
गयो भूली क्षगतना, जागता यापा तणी सूडी । ४४४ 
उस समय लैसक का प्रेम का भाव बहुत बढ़ ग्रषा या। वह 
पेप्त नदी के पारावार पूर में निरन्तर लद्दरों को तरभों में पैरने लगा 
ओर इतना मस्त हो गया कि उसके गुरु ने शानन्योगादि जो कुछ कहा 
था, बह सब भूल गया 
परन्तु फर्म तृफ़ाने, अचानक दृचमचाथयीने,: 
जगाड्यो ते बिचारा ने, उख्यो ते कुमती आँखे। ४४४५ 
अब उस मस्ती से कर्म-रूपी तूफानों ने उस योगी को अचानक 
जगा दिया, थ्रौर जैमे नशा-भरा ही बैसी श्यॉसों से वह जांग उठा | 
अरेआ शूं, गयो क्‍्यां, प्राणनां जे प्राणथी ह्ात्नो, 
फरू शुं ? जा क्यां गोतूं ? सत्ते क्यां ? विश्व आ सांखे। ४५६ 
बह प्रेम की सस्ती में से जाग उठा था। इसलिये चारों तरफ 
अपने प्रेमी को दूँढने लगा पर प्रेमी का दश्शन न होने से जोर से 
बोलमे लगा--थरे, यह क्‍या ! मेरे ग्राण से भी प्रिय ऐसे मेरे प्रियतम 
कहाँ चले गये १ श्रव मैं क्‍या करूँ! कहाँ जाऊँ?! इस तेज-रहित 
विश्व में मेरा प्र कहाँ मिलेगा 
पडयो रोई श्रभु द्वे दाय, जीवन आण आबोने, 
करी काव्ट! गया क्‍यां १ आंधव्ठानी आंख लाबोने । ४४७ 
इतने पर भी बुछ न हुआ | तब वह चिल्ला कर रोमे लगा और 
कहने लगा कि--दे प्र, हे जीवन के प्राण, आप शआाश्रो, कहाँ चले 
गये १ अब ठक मैं आपके प्रकाशमय स्वरूप को देरा रहा या, परन्तु 
आपके चले जाने से सब काला दी फाला दिस रहा है। में अ्रंधा-सा 
हो गया हैं. । मेरी आँखें वापठ दीजिये, जिससे पहले की तरह में उ " 
अकाश को देख सके । 
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अरे सारा जीवनना चोर ! ओ [ आ शूं फरो टीखल, 
छुपाया दो हृदयनी भा, सुद्दामां हो बतावोने। ४. 


फ़िर बह जरा मिजाज गरम करके कहने लगा--मेरे जीगत 
चोर, यह क्या हँसी कर रहे हो | मुके दिखा, मेरे हृदय की गुदा 
छिप कर तो नहीं बैठे हो ! 


प्रभु बोलो, हरे बोलो, रमत आ ना गये झुजने, 
गमत्त जो होय करवी तो, इशारा थी वताबोने। ४४६ 


बोलो, थ्राप कहाँ चले गये ! मुफे आपका यद्द सेल पसन्द नह 
है। यदि आपको यही खेल करना दै तो मुझमें इशारे से कह दीजिः 
कि मैं खेलना चाहता हूँ । 


अगर ना आवचू धागे, दिले डक म्हेर आणीने, 
सिसकताने तड़फताने, मरण आपी पताबोने। ४६० 
यदि आप आना नहीं चाहते तो दयामय, आपका दिल बड़ा 
है। मेरे ऐस छठ्पटाते सिसकते को झत्यु देकर सतम कर दो, जिससे 
छुब्कारा हो जाय । 
अरे ओ ! कालुडा ! काठी, कलापि कोकिला कूजे, 
यदीहा ग्ेघनी गदयड सुखीने कछाछजूं मजे? ४३? 
अरे, झो कालुडा ( भ० कृष्ण ), देखे तो, श्राप अेले ही काले 
नहीं हो यह मार, कृजवी हुईं कोयल और पर्षीह्ा-मुके सब काला 
ही काला दिख रहा है । इस एकान्त वन में मेप का गड़गड़ाना सुन 
कर मेरा क्लेजा काँप रह्य है। ँ 
घरी शशिखंडना घधमुपे, केकारी कूकर्मा बाणो, 
अरे ! आ पुष्प घन्वा, मारतो पण मोतना सूके। ४६२ 
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इस चंद्ररूपी घनुप पर कामदेव कोयल की कू-कू और प्रपीन्‍्ठा 
के पोयु रूपो शब्दबाण मार रहा है तो भा मुमे सत्य क्‍यों नहीं 
सूझती ! 
बछेला इश्कनी आगे, दम्ेला दायनी माव्थि, 
मरेला भानिनी मारे, गछेछा प्रेमना होमभी | ४६३ 
हे प्रभु, देसो, मेरी कया दशा है! मै प्रेम की श्राग में जल रद्दा 
हूँ और हाय के जाल में जल रहा हैं, प्रेम की मार से मर रहा हूँ 
और प्रेम की वरफ से गल रहा हूँ । 


हृदय फाटी थयू घूरों, पडी पत्थर परे प्यारा, 
जुदाई ना महावसे, फटाव्यु धूछना क्रमथी | ४६९ 
है प्रियतम, मेरा दृदय पत्थर पर टकरा कर फथ्रर चूर ही गया है, 
और वियोग-रूपो यदञ्र फी मार ते धूल की तरह उड़ने लगा दै | 
पडो मूह, फरी जाग्यो,उठ्यो ने दूंढतो चाल्यो, 
पड़े पण उठतां फाबे, भरेलो प्रेमना ज़ोरे | ४६५ 
इस प्रकार कहने-कहते वह गिर पड़ा ओर मूछिंत हो गया। फिर 
जाग पड़ा ओर अपने प्रेमो को देंढता हुया आगे चलमे लगा। 
उसका बलेजा प्रेम से भरा हुग्रा था। इसलिये बार-बार गिर जाता 
था । फिर उठ कर चलने लगता था | 
कहीं पग जाय छे लईने, नहीं देखे छत्तां चाले, 
अरे आआ मरनो_ घेलो हाला ह्वालने जोशे। ४३६ 
उसके पैर फहाँ जा रदे थे, यह दिग्वता नहीं था प्र वह चल 
रहा था। प्रेम में पायल अपने प्रेम के जोश में आगे बढ़ 


रहा था परन्तु उसके पैरों में ताकत नहीं थी, और कुछ होश मी 
नहीं था 
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बबढतो प्रेम जे बोले, ककब्ठतो काले खोले, 
गबड़तो गेंद ने तोले, ससरती सांस दवा बोले। ४६७ 
बह प्रेम के माव में कुछ बड़वड़ाता था और काल की गोद में पद्मा 
हो, वैसी क्णा से चिल्लाता था। जैसे एक गेंद लुढ़कता हो वैसे दो वह 
लुढ़कता जाता था और हाय की थ्रावाज से निःश्वास छोड़ता जाता था । 


दबडदड दोडवो डोले, कदी खखडी इसे द्वोले, 
कदी रडतो बदन मोछे, अद्दा लूंव्यो दिने धोछे । ४६८ 
कमी यह लड़खड़ाता हुश्रा दीडता था तो कमी धौरे कमी अइ्ृहास 
पूर्वक हँसता था कमी दीन बन कर रोता या, और जैसे दिन के उजेले 
में लूटा गया दे, ऐसा अनुमव कर रहा था | 
कदी जई बृक्षने पूछे, कदी सर्पादिने सगने, 
सगाधिपने मद्ावनना, पशू आकाश वा खगने । ४६६ 
इस प्रड्मार उसकी दशा खराव होतो गई। वह अपने प्रेमी का 
हाल कभी पेड से, तो कमी सप से, मृग से, सगराज से ओर महाउन 
के पशुद्यों और श्रवक्ारा में उडनेवाले पत्तियों और-- 
लता पत्रादि पुष्पोने, फलोने मेघने जलने, 
अकाशे चूमता ऊँचा, शिखर पर्वेत तथा तलने। 83० 
लता, पत्तो, फूनों, बादलों, वर्षा श्रौर बड़े-बड़े पहाड़े, जो थ्राकाश 
को छू रहे हैं, उनके शिलरों से शरीर तराइयों से पूछने लगा। 
अरे ओ, पामरो म्द्वारा, हृदय ने चोर चोराव्यो, 
बतावो तो कुश> आजे, नहीं तो केर छे फाव्यो । ४७१ 
जब उनसे कुछ जवात्र नहीं मिला तब ग़ुस्ते में आकर वह कहने 
लगा कि घरे--श्रो पापियं, ठमने मेरे ददय के चोर को चुग़या है। 
उपे बवाध्रंगे, तब तो कुशल है नहीं तो में बड़ी आ्राप/त्त पैला दूँगा। 
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उठाड दीव दुनिआा ने, जई थोव्य/ समुन्दरमां, 
समुन्दर जो छुपावे नो, पद्दी आ पेर संमाव्यो | धर 
में कैसो श्रापत्ति पड़ो कढँगा, उस्ते भी मुन लो। मैं दुनिया को उठा 
कर समुद्र भे इबा दूँगा। यदि सबुद्र ने मेरे प्रियतम का हालन 
कहा ता+- ध 
सुकावूं योगनी अप्ि, छढावू अग्नि ने पचने, 
पवमने शून्यमां रोफी, फरू हू' स्तव्य आ खगने। ४७३ 
यंग की श्रग्नि से समुद्र को सुस्रा दूँगा | थ्रग्ति को पवन में उड़ा 
दूँगा श्रीर पषन को शल्य में रोम कर इस श्रववारा को स्तंमित कर 
दूंगा ( यह भूनशुद्धि या भाव है ) । 
अरे आकाशते रोब्यी, घरू हू शब्द मां घोव्ठी, 
समय सत्ति सबने चोत्यी, फरू संवार भा जगने | ४७४४ 
मैं श्राज्ाश का मसल कर शब्द! मे युना डालेंगा। इतना ही नहीं 
समय गति झादि सबको मसल कर इस जगत्‌ का संहार कर 
डालेंगा। 
अरे ओ बापला हाला, जरी दिलमां दया लाबो, 
फट्दी बोले कदी मीढूं, पडी आडो जमी वादे । ४७४ 
इस प्रकार यह क्रीव में वाला | फिर शान्त होकर कहने लगा-श्ररे 
आ प्रियतम, श्राप मेरे लिये अपने दिल में थोड़ी तो दया लाइये। 
देसे कभी कड़वे श्रौर कमी मीठे शब्द बोलने लगा। प्रि जमीन पर शआाढ़े 
लेट कर यह द्वाय जोडकर पेड-पत्तों पशु पक्षिया आदि से कटने लगा-- 
महारो प्राणथी प्यारों, बतावो मांगशो ते हू, 
तसोने मांगता आपूं, घतावो क्‍्यां कई बादे | ४७६ 
मेस पाया से भी प्यार ग्रियतम खो गया है। यदि तुम मुझे 
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बताय्ंग्गे तो मैं तुमझो, जा कुछ माँगेंगे, यह दूँगा। वह बतायं कि 
यह किस राम्ते से गया है ! 
गयो ते प्राण चोरावी, लूंटो मारी दृणी मुजने, 
मछ्यावों तो दर्क लावी, कद्दो जे जोइये मुजने। ४७७ 
बह मेरे प्राणों को चुय कर मुझको लूट कर मार से घायल करके 
चला गया है। उसको अगर तुम मिला दोगे तो मैं, जो चाद्ोगे, वह 
तुमको ला दूँगा । 


मद्ययों उत्तर न स्यां कांइ, कमकतो आंसुये मरततो, 
ककब्वते कंठ आलापी, दिशाओ पंचमे भरतो। ४५४८ 


फिर जब फाई जवाब नहीं मिना तब वह आधे पागल की तरह 
आँसू गिराता हुआ और कदगा-मरे कठ से पंचम स्वर से दरसों दिशाये 
गूज उठे, इस प्रकार चिल्ज्ञाता हुआ रोने लगा | 


चह्यों सह्माद्विना शिखरे, महा शोभा मयू उपवन, 
बसे ब्यां मोहना खाड़े, तरेला तारता मुनीजन | ४७६ 
बेब कसा ने उसकी धमक्ियों आर विनयो को नहीं सुना तब बह 
सद्याद्रि के शिस्तर पर चट गया | उसको सद्याद्रि एक अमुपर्म उपवर्न 
लगा। दम पह्दाद के ऊपर मोह के साइट को पार कर दूसराका 
उवारनेयाले बट्रे-बड़े तपस्वी रहते थे । 
ठेकाणेथी, समेटी 8 
ठरी डम्ो थी, समेटी ने खरेलुँ मन, 
अद्दा श' इन्द्रथो स्वर्ग, रचायुं आज नन्‍्दनवन। ४5८० 
अल नह अपने विखरे हुये मन यो समेट कर चुसचाप वहा 
सटा रद्द । उसे देखने पर उसको लगा- मानों वह इत्र का स्वय में 
सा हुआ वबगीचा है । >> 
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जुओ लीली जिमी सिलेल, पुष्पो ये खिल्ले फेवी, 
फंल्म कीधा फलेज्ञामां, प्रियानी लागणी जेवी | ४८९ 


वहाँ की जमीन इरियाली से शोर सिले हुये पुष्पा से सूच शामाय- 
मान हो रह्दी थी और जैसे कलम क्ये हुये क्लेजे में अ्रपने प्रियतम 
के प्रति सल्तनता उभरती है, वैसे हो वह जमीन पुष्यो से पिच 
रही थी । 
खिलयां पुष्पों उठीने, पाथरी पाछा सूए फेवा, 
बिरहि प्रेमे उठीने दवा प्रिया ! थोली पड़े जेबा। ४्र 
ऊँसे बियेगी अपने प्रेम वे जारा मे गस्त बन कर अपने प्रिय का 
सम्युप मे देखने से मूद्ित हे जाता है, वैसे ही सिले हुये पुष्प पिर 
मुरभा ऊर सो से गये दिखाते थे | 
मणी पन्ना सम्ती लीली छुतां पण भूमि सूकी छे, 
पियारा नाथना लीला, रगेला भ्रेमथी जाणे। ४८३ 
चैप्ते द्वी सद्याद्रि की जमीन पन्ने नत्ती इरों हेने पर भी उसको 
सूसी लगी । 
प्रियानूं चित्त छे लीलूं , परन्तु विश्व बहवेबारे, 
जगतना भाषथी सूकु, रहेलूं तू न शू जाणे। ४८४४ 
जैसे श्पने प्यारे प्रिवतम का चिच प्रेम से रगा हुआ हरे रग का 
दे पर विश्व के ग्रवाद्र में बाह्य व्यवहारा में सूथा लगता हे--- 


अहा आ रंग बेरंगी, जमी पर पाथर्या पुष्पो, 
घनस्पतियो यकी पाक्यां खिलेला शोमता पुष्पो। ४८५ 


उस जमीन थे ऊपर चनस्पतियों में शुशोमिता और रग-बिरगों 
पुष्प सिल कर चिछे हुये थे । 
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जुश्ो जाणे रंगीली रंग भूमिमां बिद्यावेलो, 
गलीबो भावना अंगे, प्रियाना माव भावेलों । ४८६ 
मानों अपने प्रियतम के अत्यन्त प्रिय रंगे। से रंगा हुआ क्ालीन- 
नैधा उस रंग्ृमि में बिछ्ठा हुआ था। 
लताओ बृक्षथी बब्ठगों, ममेली फुलना भारे; 
मनोगत्‌ भावथी नीचे, निद्वाव्यी नाथने बासे। ४८७ 
किसी जगह पर लतायें वृत्त से लिपट कर चढ़ रही थी और वे 
"फूलों के मार से नीचे भुक गई थीं तो ऐसा मालूम होता था मानों 
अपने मन 5 भात्रों से लब्जित होकर वें दोहरी होजर श्रपने प्यारे का 
आलिज्न कर रहीं हों ॥ 


फुलोना भार लटकेली, लताने ऊंचके शाखा, 
प्रिया आलिगने, कुच भार, घारी चुंबतो आजे। ४८ः 


फूलों के भार से लटक कर भुकी हुईं लता को देखकर यह लग 
था मानों यौवन-मर्स प्रिया के कुच मार का आलिब्न कर बृत्त ल 
को चूम रहा है | 
जुओ आ चृत्तदी छाया, तब्ठे पंयी विस्तामो ले, 
उठे ने पांदुडा तोड़े, हुणी पत्थर फुशे पाडे। ४८६ 
इस प्रकार बह उपबन का सौंदय देख रहा या क्रि उसको ए 
बृक्ष की छाया में एक पथिक विश्राम करता हुआ दिखा। इतने में था 
प्रथिक् उठा और इच्च के पत्ते तोइने लगा श्र पत्थर मार कर उम्र 
'फूल-फल तोइने लगा । 
पद्ठी ते लाकढां कापी, लईने वाढमां वापे, 
परन्ठु आ विचाह वृक्त, बोले ना पड़े आढ़े। ४६० 
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फिर बह उस बढ को सूस्यो हुई लकड़ी काट कर उन्हें सुल्नग कर 
तापने लगा । मिस इद्ध के नौचे बेठ कर उसने विभ्राम किया था, 
उसकी यह दशा करने पर भी उस इक ने कुछ भी विष्न नहों डाला । 
जुओ आ पव्वतो मोटा, सह्दे वरसाद वा तपने, 
कहे ना दुःख फोइ ने, रडे ना ज़ोयता खपने | ४६१ 
देखे, बढ़े-बढ़े पहाटु बरसात, पत्रम और सूर्य के ताप को सहन 
ऋरते ई पर फिसी से अपने दु स की बात कट्टते मं कि इस वस्तु की 


यहाँ कमी है । 
शिरे आदी पड़े स्हेवे , धरीने ठाल दृढतानों, 
हजारो शख्तनां मारो, पडे पछ च॑ , चरा, शानी | ४६२ 
शरे, तब मेगा यह रोना भी तथा है । दत्त और पहाड्‌ की तरह 
अपने सिर पर जो कुछ आपत्ति थ्रा जाय, उसके सहन करना 
दी सीखना चाहिये। चादे एक साथ हजारों शत्त्र श्रपने पर टूट पढ़े 


सो मी चीं-चें तक नहीं करनी चाहिये। 
अरे ओ साधुओ, साधन तमारू वृक्त जेबु शुं , 
नददों तो युक्तथी शीखो, तमोने ते नठारू' शं। ४६३ 
ऐसा सेच कर बह फहने लगा कि अरे, साधुश्रे, तपत्वियो, श्रापका 
सावन क्‍या इस वृद्ष के समान परोपफारी और सहनशील है! याद 
ऐसा नहीं है तो इच्ध श्रीर पद्टड्े से सीखने मे क्‍या बाधा है ! ऐसा 


करने में श्राप लोगे को क्यों बुध लगेगा ! 
फरे जो दुष्ट माठं पण, तम्ो मां शान्तिथी चूको, 


तदा ते माधुरी मधुरी, सदा चाखो नहीं तो शूं। ४६४ 
दि आपके साथ कोई बुराई करे तो भी आप श्रपनी शान्ति को 
मत खाना । यदि शाप ऐसे समय मे शान्ति रफ़ेंगे तो आप झपनी 


सपस्या की मधुर माघुरी चर्तेंगे । 


श्न्छ श्री मैरवोपदेश 
कह्ठी मरणा मरे मरमर, करीने निर बह्दे निर्मल, 
कहीं वे पर्वतोना मध्य, थी घारा वह्टे घडघढ़ | ४६४ 
उस उपयन में भरनों का निर्मल पानी मरमर शब्द करता 
हुआ गिर रहा था। कहद-कझ् दो पहाते के मध्य से पानी की घाराएँ 
चह रही थी। 
प्रिया घर मध्यमां लावी, रहेली माव्दनी हलचल, 
वतावे आ बनी तेवी, प्रियाना रूप ने नेचर। ४६६ 
यह दृश्य देस कर ऐसा मास हो रहा था मानो प्रिया के गले में 
मोतिया की माला की इलचल द्वो रही है, जैसे प्रकृति इस भाव से 
प्रिया का रूप दिखातों हो | 
एवा रस रासनी घारा, सनमना च्रमथी बह्देती, 
रहो पीठो वनी अलमस्त, नी मस्ती, मरी बद्देती। ४६० 
इस प्रकार प्रिचार करता करता बह अपने प्रियतम के ध्यान में 
फिर मस्त ह'ने लगा। अपने प्रियतम के प्रेम की धारा को, पता 
के मरने की धार की तरह, प्रेम की मस्ती में अलमस्त बन कर व 
पीता हुआ सदा रहा । 
यई के ते प्यों गाफिल, जई भू मां पियारे दवा ! 
छ्िणयेलो सपायेलो, शुमेलो चोर प्यारों दा! ४ध्ल 
गाकिव मा इंटा गया 
गिर पा । 











जैते नेम मध्ती बटती गई, वैसे येते बढ़ 
आर अत में दे प्यारे! कद्दता हुआ वह जमान पर 
प्रयटियो प्रेमिनुं, मायू लइने अंकर्मा घारी, 
करी चबन मदद प्रेमे, मधुर कर काछजे घारी। ४६६ 
सइसा इसी समय उससे छिपे हुये सेये हुये वियवम (चोर) से 
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प्रगद होकर उसका छिर अपनी गाद में क्षेकर प्रेत से चुम्बन किया और 
आपना हाथ उसके कलेजे पर रफ कर बोला-- 


कहे उठ शूं रिसाये छे, गमदमा शूं खिजाये छे, 
रमत आ आपसी प्यारा, रमे शूं दुःख थाये छे । ५६० 
अरे, उठ सड्ा हेए | यह क्‍या; नाराज देकर क्यो बढ़ा है! 
प्यह तो हम दोनों का खेल है । इसमें नाराज होने की क्‍या बात | क्या 
सुझे खेल पसन्द नहा है ! क्या उसमें तुके दुस देता हे! 


अरे ओ आण सम प्यारा, तजीने प्राण रहेवाय, 
कह्दो ते केम ? शूं तूं चित्तमां सिजी दुःखी थाय। ४०१ 
श्ररे, व्‌ तो मुझे अपने प्राय के समान प्रिय है ) क्या कोई अपने 
आगों फे। छोड धर जी सकता है ! क्‍या तू अपने मन मे गुस्सा देकर 
जुफी हो रहा है १ 
अद्दे जे हु, खयो ते तू, नहीं कई भेद छे प्यारा, 
अमे वे एक बेकी नी, रमतमां का फसे प्यारा | ४०२ 
अरे, जा मे हूँ, वही व्‌ है। तेरे-गेरे में कुछ भेद नहीं है । ग्रे 
प्यारे, तू ऐसा भेद मान कर दिल्ड के फेर मे फंस बर क्‍यों छुस़ी हो 
रह है ! 


सदा ह्वालु हृस्य त्हरू', अदायी आपने खोले, 
घणे दद्यडे मचथा, पण हा ! सद्दी को आपने छोडे। ४०३ 
प्रमु के ऐसे शब्द मुन कर वह प्रभु से कहने लगा ऊ़ि हे प्रशु, 
मेरा यह धृदय, जिसके ऊपर आपने हाथ रक्सा है, बटी अदा से आप 
को दट रहा है (श्रथवा आपका गेद मे बडी अदा से पद्म हुआ है) । 


आप घहुत देनें के चाद मिले हैं तव आपके छेाइने का क्सिका मन 
देश सके ता हे-- 
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लियो मोदी” तणा द्वारो, समर्पे सीपथी गोती, 
प्रभु शा द्वारमां लटडो, रमे तारे हृदय मोती। ५०४ 
है प्रमु, समुद्र की बड़ी-यट] सौपो में से निकाला हुआ यह मे 
का हार आपके गले में श्रपंण करता हूँ, बिसमें द्वार के बींच में ज 
मेतत्ती लग्क रह्य है, वह आपके दृदय पर लटका करे । 


दिव्य योग ( गजल ) 


सबब शूं जुश्रो विश्व हारी गजचर्मा, 
अजव आ जणाशे जुओ ना नजवमां।_ ४०४ 


इस विश्व में मुख को इरण करनेवाली श्रापत्ति क्या है, इसका 

कारय देंढने से नहीं मिलेगा । जिसमे! सब सुप मानते हैं, उसकेा 
यदि एक आदमी क्देगा कि यह बुरा है या आपत्ति का मूल है तो 
दुनिया उसके नहा मानेगी । इत्जा हा नहीं, प्योतिष शास्त्र में मो 
आल लगा कर देखेगे दो भी वह नहीं मिलेगा क्योंकि देवदा लोग 
भी सुख में फैँसे हैं। केवल यही जान समेग्रे कि यह एक झआशचय- 
जनक बात है । 

शशी कोटि काशे चिद्रातम भ्रकाशे, 

जुओं विश्व क्‍यां ते अकाशे प्रकारो | ८६ 


करोड़ो चन्द्रमाओं के शान्तिमय काश में विदात्मा के प्रकेशमान 
होने पर भी हुनिया उसको देख नहीं सुक़वी क्योंकि वह काशमय 
प्रकाश अत्यन्त सूद्म हेता है । 


अह्दा विश्वर्मां सानसो आ सरोवर, 
भय छे जिगर व्यक्ति मावे मह्ासर।.__ ४०७ 
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इस विश्व में मनरूपी एक बहुत वडा मानसरोवर हे) यह सरोबर 
व्यक्तियों के मनरूपी जल से मरा हुआ है| 


बह्दे गंय सिन्धु द्विपारा यहांथी, 
सुविद्या अविद्या उभय भेद त्यांथी। श्ण्छ 
जैसे मामसरोवर में से गंगा ओर हतिन्धु दो नदियाँ निकलती हैं, 
वैसे ही इस मनरूपी सरोवर में से विद्या और अ्रविद्यार्पी दो धाराये 
निकलती हैं । 


विषय वा वे, जोर रूकजोर तूफां, 
रद ऊछछी मोजमां तोड सूफां। ४०६ 
विपयरूपी हवा के तूफान से इस सरोवर के ऊपर खूब जोरों से 
इबा चल रही है | उससे सरेबर के पानी की तूपानी लहरें मौज में 
उछल रहो हैं। 
अडाडा धमाधम चढ़े आशडे त्ते, 
खरे जो करारें शपाडे पडे तते। ४१० 
जब लहरें ऊफर चढ़ कर ठकरा कर नाचे आती हैं तब शअड़ाडा- 
धर्माधम ऐसी लूच आवाज मुनाई देती दै। फोई लहर ऐसी भी आ 
जाती है, जिससे किनारे पर की प्रिद्दे खिसक कर खरर कर नीचे 
गिरदी है। 
घणी माद हे नाखुदा झूयथले त्यां, 
बचादे खुदा सा गदा झूयक्े स्याँ। ११ 
है ना खुदा ! बहा बहुत सी ( तपस्थीरूपी ) ना्दे उल्ठ जाती हैं 
ओर छनकेग प्रभु दचावे तो दी बच सकती दै नहों तो उलद ही जायेगी । 
आ्,पसऐए पूर्ण, , आपस, फिमताए, 
उसी घरिद्रका मा धघे ना घटे दर | ५१९ 


श्श्द ञ्री मैरवोपदेश 
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अझ्य, ग्रात्मरूपी हिमफर चद्रमा उदा पूर्यिमा के चद्र की तरह 
असड होता है । उसको चद्विसा दूसरी तिधिया की जैसी बत्ती या 
अटती नहा । 
जुओ लटद्देर जे डठवी चन्द्रिकाम्ां, 
घव्ठकत्ती जड़ी दवीरले उर्मि रामा। श्श्३े 


उस चद्विका में इस सराबर ऊन पानी में जो लहरें उदती हैं, वे 


चाँदी की चमउती हुई मिनारी-्ठी लगती हैं और उर्मिब्पा स्रीर्वी 
साडी हीरा जडित जिनारी हा, ऐसी दिसती है ! 


लखी हु पद्यो मालवा शुश्र लहेरो, 
हशे द्वी रलानो वनन्‍्यो दिव्य सद्देरो ! श्ड 
उछ चमकती हुई किनारी का पकदने के लए में पानी में उत्तरा 
और मे दिसा मानों दौरे का दिव्य सेहरा बनाया गया हवा 
रह्यो झालतो प्राणिमां पाणि आबे, 
गया द्वीरला प्राणिमां पाणि नावे । श्र 
मैं बहुत देर तक पानी मे उमका पकने के लिए रहा पर हाथ में 
वानी ऊे सिवा कुछु न आया। सब होरे पानी म मित्र जाते घर आर 
हाथ में एड मी न आया। 
फरू खोब्ठती ओसना मोति मोती, 
जड़े क्‍यां पड़े मालवा जाय जोठी । ५24] 
जैसे ओस के माती का प्रफडने के निए जाने से सता पे बदले 
वानी ही ह्वाथ में श्राता हई वैसे ही यहां हारे कहाँ से हाथ आत हैँ 


जुओ सुपर आ पिश्वमा एम मासे, 
नहीं सत्य आसे जणाये अमासे। श्श्७ 


दिव्य योग १२६ 
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हीरे और मोती को लेने जाने भें जेछे वे पानी हो जाते हैँ, वैसे ही 
इस विश्व में सुस्॒ को हाथ मे लेने को जाते हई और हुभ्प हाथ लाता 
है। फेबल आभास में सत्य क्या है, यह नहा दिखता | 
सुणो आत्म आनन्द नो दिव्य भास, 
देखाये सरे मानसी दिव्य काश। ४१८ 
झुनो, प्रत्येक को अपने यात्मानन्द फा दिव्य काश मानस सरोयर 
मे दिखता है परन्तु यह शुद्ध काश नहा दै | 
अरे सुख रूपे सदा बाह्य देहे, 
जणाये न छे सत्य सयां गेह देहे । 8१६ 
बाह्म देह में जो सदा सुल का भाग हता है, वह देहरूपी गेह 
में दिखता हुआ सत्य सुस नहा है। 
घिपय रूप आ सुस्त जे विश्व भासे, 
न छे सुख ते लह्देरमां आम भासे । ३२० 
इस विश्व भे विपय रूपी मु का भान होता है परन्तु वास्तव मे 
यह मुफ्त नहीं है अपितु यह लद्दर की तरह सुण का भास द्वाता है । 
उठे उर्मियो जे विषय चात जोरे, 
असल पस्पु सलमां जणाये न कोरे। श्र! 
विपय रूपी इवा के कारण जो लहरें उठती हैं, उनमें असल 
चद्गमा लहरों की तह में दियता नहा है। 
असल नी नकल ते नकल ना अकल छे, 
नकल फ्यां अद्दा आ शकल वे शकल छे।. ध्र२ 
असल बख्घु को नकल करना अन्‍ल वा काम्म नहा है क्‍्पांकि 
नफ़ल कमी पूर्य रूप से नहीं हो सकती । इसलिये शक्ल को वे शक्ल 
गसये एपह सकल बन आदी है ? 
फा9 ६ 
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हवे उर्मियो जो बिमामे विरामे, 
उठे लद्देर ना तो सरो दृश्य जामे। श्र्३ 
असल वस्च॒ क्या चौंज है थौर कैमे दिख सस्ती है, इसके 
सम्बन्ध में लेखक ने कद्दा है कि जो लहर उठती हैं, उनको यदि रोझ 
दिया जाय तो पानी के स्थर इं। जाने से उसमें चद्रमा का साफ दर्शन हो 
सकेगा याने सत्य वस्तु बाइर आ जायगयी | 
वियय वाबटा रोकवा केम ते वो, 
चहू' पास मां पेसतो वेग ते तो।. ४२४ 
परन्तु पानी का म्थिर करने फे' लिये पहले विपय रूपी जो पवन 
चलता है, उससे रोकने का उपाय करना चाहिये क्योंकि चारों तरफ 
पयन जोर-जोर चल रहा है। 
चणो जोर अभ्यासनी भींव ब्यारे, 
अतृष्णा अने तोपना ईंट गारे। भ्र्र्षट 
उम्र विषय रूपी पवन को राकने के लिये दृढ श्रम्यास रूपी दावार 
को अद्ृष्णा रूपी इंटा ओर सताप रूपी सीमेण्द से बनाने को 
जरूरत दै। 
सुसम्यक गुरू ज्ञाननी नीव नांसो, 
भजों इष्ट चूनो दब्यी दिव्य रासो। ध्रद 
मुसम्यक््‌ गुरु उत्तम तखश्ान का जो उपदेश बरते हैं, उसकी 
नाव के ऊपर दीवार बनाओ और श्पने इस्ड के मजब स्प्री चूने क्रो 
पीस कर रक्खे । 
अनिर्षां, अमोद्दे करीने जमीवर, 
अकामी मसालो अमत्सर पलस्तर। रबर 
दिए अनीर्या और अमोह का पानों छिड्के कर ज्रीन को तर 








दिव्य योग १३१ 














करो | उस पर काम-रहित मसाला चर अमत्यर का प्लास्तर दीवार के 


ऊपर लगाते जाग। ! जे 
एया रूपमां चार चोखों विवालो, 
चणो स्व त्यागी समत्वे दिवालो ) श्र८ 


इस प्रशार सी अच्छी चारदिवारी त्यागदृत्ति और सुफ़-हुस 
प्रति मन में समत्व रस कर बनाओ । 
पछे ना पवन बैषिकी म्हायांय पेसे, 
हलावे न पाणी ठरी ठाम बेसे। और६ 


उस दोवार के बन जाने के बाद वैपयित्त पवन अन्दर मं 
जायगां और सरोवर के पानो का हिलना खद होकर वह स्थिर 
जञायगा । ध 
यदि उर्मि ना तो खरू तत्त्व देखो, 
अहा जो मनो निम्रही पाव्ठ पेखो। भ३७ 


इसलिये यदि तुम मनोनिग्रह रूपो दीदार बाथागे तो लहरें ना 
उठेंगी और सुम्हें सच्चे तर का भान होगा + 
जणाशे खरो वत्तव त्ते दिव्य ज्ञान, 
अनमन्तात्मना भावनू दिव्य ज्ञान | 58 
आत्मतत््व का वद्द ज्ञान अनन्तात्या के माव का सत्य दिख 
शान होगा | 
पछे घन्द्रनू त्यां खरू रूप जोशो, 
भह्य ज्वाननू अन्त आ अद्धा जोशो | श्ब्र्‌ 


ओर तन तुमको मानस-सरोपर मे चद्धमा या रुच्चा रूप दिग्वेगा 
यही मद्राशान का अन्त बद् ( आत्मतत्व ) होगा | 


श्३र श्री मैरवोपदेश 


ोनश्न्व्व्कम नल नम ्निओ /॑ 
जुओ काशनी हारमां दिव्य मोती, 
अकाशे प्रकाशी रहा सर्वे ज्योती। . ४३३ 
उस काश ऊे साथ द्वमकों दिव्य मतों? ( झुद ) का काश दिखेगा, 
जो सम्ूर्ण प्येति को अस्ाश्यमय बना कर स्वयं ध्रक्राशमान होगा । 











मद्दा योगनो सार आ दिव्ययोग, 
करे ते तरे तारता तार योग। भम्छ 
५ इसका दिव्ययांग कहते हैं श्रोर यह सपूर्ण योगों का खार है 
इसका करनेवाला आप पार हो जाता है और दूसरा को मो पा 
करता है। 
अहा चित्तनी वृत्तियो जो चढ्ेना, 
मदह्दा सोहनी बातमां जो टछ्ेना। भ््द्र 
इसलिये चित्त की इत्ति को चलायसान न इने देकर महामोद 
रूपी पवन को यदि सेकेये ता-- 
पछे मानसर जो असर चन्द्रकाश, 
उठे उमियो ना मब्दे दिव्यकाश। 236 
मानस सर में लहरा का उठना बद हो जायगा श्रीर दमको चद्रमा 
का प्रकाश याने दिव्य काश दिखेगा। (परन्तु जय तक लहरें उठती 
रही तब तके दिव्य काण नहीं मिलेगा )। 
जणाशे जुओ झोति ज्योति स्वरूप, 
पडो ना कली तामसी अन्घकूप। फ्द्ज 
ठुमकों मोती का स्पोजि-स्बरूए प्रकाश पर दिखेगा। फिर ओपेरे 
कु में पहने का समय कमो नहीं आपया ! 


विभूवि योग १३३ 


विभूति योग 


विभूति घन <श्री, भ्रेयत्व । भगवाब श्रीकृष्ण मे गीता में कहा 
हे कि दुनिया की वस्तुद्यो में जो भ्रेप्ट बध्तुये हें, वे सब विमृतियाँ है 
( अम॒ुक व्यक्ति की विमूत्रि याने उसकी भरी या श्रेयत्व )। “इक्षों में 
पीपल का इन्त, देवताओं में इन्द्र, मणियों में चिस्तामसणि, नदियों में 
गंगा, आदि जो सब श्रेष्ठ हैं, मे सब मेरी विभूतियाँ ६--मगवान्‌ कृष्ण 
का कहना यहा है | परन्ठ भगवान्‌ मत्स्येन्द्रनाथ वा कहना हे और 
उन्होंने दिलाया है हि “में अख॒ु-श्रणु में समसूप से भरा हुआरा हूँ। 
विश्व में जो कुछ है, सब मेरी विभूति है। उत सबमे ब्रभु है, ऐसी 
जिस ज्यक्ति की भावना होगो, बह मुझे देज सकेगा ओ्रौर उछ व्यक्ति 
को दिन-शात मेरा स्मरण रहेगा ।? अनन्त प्रभु को «व्यापक समझ कर 
कि बह अ्रणु-अणु में है, लक्ष पदार्थ मे समरूप सें भय हुआ्ा है, इस 
तरह चितन कस्ते-रुरत प्रभु में तस्लीम हो जामे का नाम विभूति योग 
है। इस योग फे करनेयालों को सन यस्तुयें समख्य से दिखती हैं। 
इस मैस्नोपदेश में भी शुरू शिष्य को निम्नलिखित प्रकार से बिभृतियोग 
निस्तायपूर्तक समभाते हैं--- 


आ्जिजण-+-+- 





विभ्टूति योग ( गजल ) 


परन्रक्ष रूपी महानन्द रूपी, 
सदा ज्ञान केवल रहस्यादि रूपी । श्ड्५ 


हे शिष्य | यह ब्रह्म, जो अणु अणु में ब्यात् है, मकपे अलग 
नहा है। मैं उतका ही स्वरूप हूँ । विश्व मे बहुत आनन्द से रहमेवाले 
भी, जिनका दुनिया के साय फोई सम्बन्ध नहों है, में ही हूं । विश्व का 
केदल विश्ान भी में हूँ और विश का जो रहस्य है, यह मी में ही हूँ । 


श्१्ष् श्री मैरवोपदेश 





जुओ शूं मुने हु मुने नित्य जोऊं, 
परम शान्त हु विन्मयी विश्व जोऊं। इ६ 


है शिष्य ! तू मुकको स्या देस रहा है ! मुझमें विश्व का चित्‌ 
सपृ्प जो नित्य पदार्थ है, उसत्रेश मैं देस रहा हू! में पए्म शास्त्र हूँ । 
मुभभ कोई उद्देश या आजेग नहा है श्र में इस प्रिश्व को चैतन्यमय 
देस रहा हैँ । 
अद्दा नित्य हू' शास्वती हू' अदा हू, 
बचिद्ाफाश सत्वे रह्यो जो गदा हू ! ३४० 
मे निय हू याने मुझम कमी फरपार नहीं होता। मैं एक रस में 
रहनेबाला शरीर मारी हुनिया की अदा हुँ | इस चिदाक्ार की प्रोल में 
सार रूप से रहनेगला में हू और व्यापक देने पर 'भी में त्यारी हूँ। 
में कसी वस्तु का महझ नहा करता | 
कहीं जागतो रप्रप्तमां क्‍यांय सूतो, 
सुपुप्तो तुरीया वधे तेज हू' तो। भर 
मैं माप्नत होऊँ या स्क्रतत पे समान विश्व यो देखता होऊँया 
सुपृुति में शान्त या तुराय ग्रवम्धा का अनुभव करता इार्ऊँ परन्‍्तु इस 
सबमें मैं ही भरा हुश्रा हू । 
चिदातम चिदानन्द चैतन्यरूपे, 
अनाकार साकार छू सत्स्वरूपे। श्ष्टर 
सविश भर को चेन आत्मा हूँ, सथानद हु, विश्व मर॒म 
आऔतन्थ रूप से भरा पट्टा हूँ, मरा कोई शरार नहा है, सब शर्शारों में मैं 
वर्नमान हूँ और सव शर्ररों का सार में ही हैं 
कट्टू प्यारमां प्रेम हू प्रेमिका हू , 
थई स्पामि सेवा लक सेविका हू । 29३ 


विभूति योग श्झ४ 








मैं प्रेम, प्रेमिफ़ा और ग्रेम में पड़नेवाला आशिक हूँ। मैं मालिक 
बन कर दूसरों से सेवा करवाता हूँ ओर विश्व का सेवक बन कर सेवा 
करता हूँ । 


अमा हूँ समा हू' समी सारमा हू, 
कही क्‍यां न ज्यां हू जड्यो तारमा हू । ५४४ 


मैं अमावस्या हूँ, पूर्रिमा हूँ शरीर विश्व में समत्व देनेवाला सार 
भा हूँ | ऐसी कोई भी जगह नहीं, जहाँ मैं नहीं हूँ | जिपत तार से विश्व 
अशाशित होता है, उसमे में पूर्ण रू से भरा हुआ हूँ । 
सकल्‍पी, अकल्पी अने निर्धिकलपी, 
असंगी सुसंगी कुसंगी विकल्पी। ४४५ 
मैं कल्पना करनेवाला हूँ | जित्के विषय में कुछ सोचा नहा जा 
भऊता, रैसा अक्ल्पो और विचार करनेवाला निर्विकृत्यी हूँ। मेरा 
कोई संग नही है । अ्रच्छे-से-अ्च्छी और वुरी-से घ॒र्री कोई वस्तु ऐसी 
महू, जिसमे में नई हूं । ढुनया को कल्पना करनेवाला भी में हूँ । 
निरामय तिरीहोस्म्यहं निर्विकारी, 
विकारों विकारी अकारी सुकारी। श्ध्रदू 
में प्रलोगन से परे हूँ | ईंपणा से रहित हैँ । जगत्‌ के विकार मुझे 
बाधक नहीं हंते। जगत्‌ के बिकार मैं हूं । विकारों से में भरा हूँ विश्व 
के कार्य न करनेबाला और उचम का करनेयाता मो मैं हो हूँ । 
सद्दा एकरस आत्म लिन्मात्र विग्नह, 
शनो इन्द्रियो ते तछु हू' ज्ञ निमह्‌। . ४४७ 
मैं अपने में फेरफार का श्रनुमव॒ नहीं करता याने सदा एकरस 
विश्व पो आास्म हैं । चैतन्य मेरा शरीर है और मन तथा इन्द्रियों का 
प्रमेयह मैं द्वी करना हूँ । 


१३१ ओ मैरवोपदेश 





परिद्िन्न हूं रूप मारू असण्ड, 
परानन्द्‌ सच्चित्‌ अने चंड अंड। भरष्ठ८ 
अगणु के और ढुक़े न द्वो सर, ऐसे छुंटे ठक्ढ़े में मैं हैं। मेरा 
रूप अफंड है | में दिश्व के आनन्द से फो और कब चेतन्य हैं तवा 
दीन गनियले यूर्य आदि येले हूँ । 
मनो बुद्धि बाणी परे हू' अगोचर, 
महाराज शोफर बन्यो हूज मोटर । ४४६ 
मं मन, उद्ि, वाणी सब इन्द्रियों से परे हूँ । से राजा होकर मोटर 
में बैठता हूँ, में ही मोटर हैँ ओर मोटर का चलानेबाला शोपर 
भीहूँ। 
अदो राज्मा साधवी जादबी जे, 
कहो मन्त्र जादू रहे ना रबी वे।. ५४० 
इस विश्व के लोफ्राज्य का स्पामी में हूँ । उठका समासद मे हैं। 
फिसी जगह एक साथ दो सूर्य नहा रहते। उस सत्य मत्र से परे मैं हूँ 
याने उराड सूर्य स्वय में हू । 
अनस्तातम्रागम छे रूप मारू, 
महा सत्य आनन्द मां लक्ष्य मारू । 
अनन्त व्यापक चिन्मय आत्मा मेरा रूप है। आनन्दमय मद्दा सत्य 
भे मेरा लक्ष्य है 
सदा शिव हु जं/व हू शीवतो हू, 
बसु फाडतो चींथरा बीणतो हू । 
में विश्व का सदाशिव हूँ तथा साथारण-सेन्ाधारण जीव हूँ। 


विश्व के फ्टे हुये कपड़े को सीनेवाला में हैँ, में जचाह्य हूँ । कपड़े 
काइनेवाला श्रौर कपड़ा म मिलने से चियड़े बिननेवाल! भी में हूँ । 


304 
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सहा पट्ट ने विश्वना चीर हू छू 
अने पद्देरनारो तथा पीर हू छू! भ्रषदे 
इतना ही नहा, विश के उत्तमोत्तम जरी के रेशमी पदउुल शंर 
बस्च भी मे हूं | विश्व रे चर में हूं, पहननेवाला में हूँ. और गुर वन 
क्र उपदेश क्रनेवाला भी म॑ हू । 
महाउ5काश आतम, जुओ जे अनातम, 
अगारे अकाशू अकाशे महातम। ४४५४ 
इस अनम्त अयक्राश म मरा हुआ चैतन्य पदाय--आशध्मा मैं हूँ 
और था उल्लु धुरा है, बद्द सम भा मैं हूँ । अधेरे म प्रसाश डालने- 
वाला और प्रकाश म गंघेरा जरनवाला में हा हू । 
रसो हु अने आदि मध्यान्त हीन, 
प्रदाता बली पीन हु क्षीण दीन। प्रषध 
में विश्व के सब रस हू [ सर आदि, मध्य और श्रन्त नहा है। 
मे भगवान्‌ बल का तरह दानी हूँ, पुष्ठ हैँ, भरीब हूँ, दुबला 
पतला हूँ] 
जगत चालतू चक्रनो हू नियन्ता, 
थयू जे थरो माहरी एक सत्ता। ५५ 
जगतू के इस गड़सड चलनेयाले चन वा मैं नियन्ता हूँ याने बनाने 
बाला हैं । आन तक जा हुआ ओर आग जो हागा, उसरा वारण गेरी 
सत्ता हे । 


* 


पवन घाणी आकाश एशवी अनेक, 
अनल दत्त्व रूपो मद्दारा अनेक । प्र्श्ज 
पयन, पानी, अवकारा, इष्यी, अग्नि आ्रादि जो तत्व हैं, उनका 
मे मूल हूँ $ मेरे ऋलेत रूप दे ३ 


0] श्री भैरवोपदेश 
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विशुद्धक सच्ित अने नित्य बुद्ध, 
सदा हू परे सर्चथी तत्त्व शुद्ध | भ््ध्प 


है विशु्ध सब्चित्‌ ओर नित्य शान मैं हैं । सर्व _तस्वा के परे शुद्ध 
अतम्य वम्तु में हैं । 
नथी रूप हू निर्ममी हु अछूपी, 
न वाणी न भाषा रहो म्द्ांय छूपी । भ्ध६ 
मेरा काई स्यसूप नहां। में ममता से अलग हर, अर््पा हूँ। मेरी 
बागा नहा, कोइ भाषा नही--उस पर भी मैं सयके अन्दर छुपा हूँ। 
न उ/कार मां हू' न रस रूप गन्व, 
न हू स्पर्शमां ना रहो विश्वधन्धे। ५६० 
नम 5० कार में हूँ जिसको ब्र्मत्प माना गया है अर न 
रस झे, न रूप में, नगय में, न खश में हज गिश्व ने कांप 


हु 


अं अअ 


सदा सबेदा सवमभां हू' जहूँ छू 
नथी तो कशामां न पर सब हू छू. । ५६! 
ता मी यदि तुम देखना चाहो तो में सदा सम है और न देखना 
चाहो तो किस! में नहीं हूँ तथा सबसे परे हूँ । हर 
रहू' मुक्तमां हू रह वन्ध मां 
कह क्‍्यां नज्यां हू' छा क्याय ना हू | पक्ष्र 
जालग मुछ हा गये हैं, उनमेंमे हूँ अर बेंद हद्य मे भो मे हूँ। 
औसी कौन जगह दिफाऊँ, जहाँ में नहाँ है। उतर पर मी में कहा 
नही हूँ । 
महरू जुवो रूप कक्‍्यां विश्व गोवी, 
थी हु छुर्वा काश परकाश सीती । ४६३ 


प्रभाती श्३६ 











ठुम विश भर में ढेंढ़ांगे तो भी मेरा रूप नहीं मिलेगा और उससे 
ने होने पर भी जगत्‌ के प्रत्येक पदार्थ मे, जिसको तुम देस सकते हो, 
में वर्तमान हू । विश्व के वाश वा प्रकाश भी में हूँ। 


घ्ातती 


अन्तरानन्द ने विश्व आनन्द हू, 
शब्द बोलुं न भाषा बढू हू) भ्र्द्छ 


में भ्रपने श्रंतर का मद्दा आनन्द हूँ ! मेरा अतर आनन्द से मरा 
जुआ हे | में विश्व वा आनन्द हूँ । में शब्द ओर भाषा-हुछ नहीं 
बोलता । में शब्दों से बहुन परे हूँ । मुफे यदि झिसी से कुछ बहना हो 
तो में शब्द से नह, श्रन्तर से प्रेरणा करता हूँ । 
सबंदा श्री अधिष्ठाननू रूप हू, 
चिदूधनानन्द सन्‍्दोह ते हू। भ६४५ 
मैं सदैव के लिये प्रेययय वा स्थिति-स्थान हूँ तथा चिद्‌ धनानन्द 
का दुद्दा हुआ दूध भी मैं हैं । 
देहना भाव मारा नहीं तो पछे, 
क्यां रही चिन्तना ते परे हू। १६६ 
जव देह्द का भाव मुझे नहा है, तो किर मुझे चिन्ता, शुस-दु ख, 
अच्छा-बुरा यह सब फ्टटों से हो ! में इन सबसे परे हूँ। 
चित्त यृत्ति रहित हू' अने तूं नहीं, 
आत्मा एकने से परे हू। पद 


में मन की दृत्तियों से रहित हैँ । में ओर तू नहीं, केचल अफ्रेला 
मं हो एक व्यापक प्ात्मा श्र उसके परे हूँ । 


१४० श्री मैरवोपदेश 
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दृश्य देसू नहीं रूप पेसू नहीं, 
सदा पूर्ण हू नित्य तृप्ता भ्र्द््प 
मैं इस टुनिया के दृश्य का देखता नह, मुक्के रूप का स्पर्श नहा 
327 पक 
द्वाता, में सबंदा सव म्थितिया म॑ पूर्ण और सदा के लिये इच्चा से 
रहित ह़ । 
ब्रह्म हू विश्व हू दृश्य दृष्टा अने, 
५ व 
दशनी कर्प मा सत्य गुप्ता ४६६ 
में अह्म हु, विश्व हू । इश्य, इप्य और दर्शन-सये तौनों मैं हू 
ओर दशन य आर्पस मे रही हुई सत्य और गुम वस्तु भी में हूँ। 
आतमा अन्व अव्यक्त हू जे-- 
परात्पर विभु देहने गेद सुप्/ . ४७० 
ब्रात्मा क परे नो अव्यक्त है ओर अव्यक्त के परे जो पात्र 
वश पुस्ष है, बह भा मैं ड़ । प्रत्येक दह तथा घर में मैं व्यापक रूफ 
सरहा। हू | 
हू गुरू शिष्य हू सावने पुत्र हू, 
एक चेतन्य ना अन्य लुप्ता घ्र्ज्र 
मे शुरु भा हु ओर शिष्य भा याने पटाने और पढनेवाला दनों 
में हूँ | में माँ श्रीर पुत हू और एक हवा चैतन्य रूत से विश्व में व्या- 
हू | मुझप काई वस्तु शुत्र नह है । 
सर्च शाल्रो कट्टे, तत्त्त ते हज छू , 
सर्च वेदों घतावे मुने क्‍्या। भ्र्डर 
निम दत्त ने सय शास्त्रा आर विश्व के विधान वो दिखाया है, वह 
तत्य मैं हू । सब पद मुम्छ नहा दिखा सऊ 


प्रभाती श््१ 








हू' तजी विश्व वीजु लखे कोण क्‍यों, 
बता ते गुती जो सुने क्‍यां। परदे 


सुे छोड़ कर विश्व में दूसध कौन मेरा वर्णन कर सफेगा ! क्योकि 
अड़ेन्बढ़े ऋषि मुनि भी मेरा वर्णन नही कर सके । 





सिद्ध हू सिद्धि हूं, नित्य हूं शुद्ध हूं, 
अहम हूं निर्मणी स्पर्श ते क्‍्यां।. ४७छ 
मैं सिद्ध हूँ, में सिद्धि हूँ, नित्य हूँ, शुद्ध ब्रह्म और गुणरहिन हूँ। 
"कोई वस्तु मेरा स्पर्श मह्दी कर पाती | 
कोण देखे मने, हूँज हूं देखतो, 
विश्व देखी जुओ दशे ते क्‍्यां। भ३५ 


इस दुनिया में मुझे कीन देख सक्त्ता है ! जह्दा देखें, वहीं में ही में 
दिखता हूँ । विश्व में जाऊर देखा # मेरे सिवा क्या दिखता दै | 


हूँज हूं भासतो, विश्वना काश तो, 
क्‍्यां रह, अन्य जे अन्य देखे। भ७६ 
इस विश्व फे काश रूप से में ही भागता हैँ तो फिर और क्या रह 
जाता है कि अ्रन्य वस्तु दिफेंगी। 


रूपना दृश्यना देखते हूंज हूं, 


हद 
साहरू हूं लखूं आज लेखे। ७७ 
मेरा कोई रूप नहीं, दृश्य नहीं, जो कुछ दिसता है, यह मैं ही हू 
ओर यहाँ अपना इत्तान्त मी मैं हो लिस रहा है । 
हूंज फेरा फरू, फेसवू हूंज ते, 


हूँ ज़् माचु नचावु अलेखे। प्रड्द 


श्र श्री मैरवोपदेश 
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मैं दुनिया को न दिखें ऐसो हृव। रीति से दुनिया में फेर फिरता हूँ 
ओर दूसरी जो फिदाता है । मैं नाचता हूँ ओर दूसरों को नचाता हूँ | 
आत्म ज्योति अने काश आकाश हूं, 
तुं रहो क्‍यां अमन मूल देखे।. ४ण्६ 
में ग्रात्मा को ज्योति हूँ, श्रवकाश में स्थित श्रनन्‍्त यूर्य मक्षतो 
आदि का प्रकाश मैं हूँ । तब सू कह्ों रद्य, जो मूलन्सद्वित मूल को 
देख सके | 





रूप चिन्मात्र आनन्द सबित्ममू, 
प्रेमने नेम हूंथी . परेना। भ८० 
में चेतन्य से भरा हुआ सत्‌-चित्‌-आानन्द प्रभु हूँ | प्रेम श्रीर नियम 
मुक्रम परे नहां हैं 
प्रमिक्का अन्तरे, रूप चिन्तन झुशो, 
लक्ष्य लक्षण उभय मय परे ना। अपर 
प्रेमिसा के जिस अन्तर में रूप का चितन होता है, उसी अन्तर में 
जाकर देखेगे तो वह लक्ष श्रौर लक्षण के परे होगा श्र्थात्‌ मेरे रूपः 
का दर्शन नहा हागा 
हूं रचूं माहरूं, भांगतों मादरूं, 
ते छवां तेहमां हु खरे ना। अपर 
यह अपना विश्व मैं ही बनाता हूँ, वोड़वा हूँ! फिर भी उसमे मे 
नहीं हूँ । 
जायतो ऊंपतो माहरा मरद्ृरय हूं, 
ते छुतां तेहमां हूँ खरे ना। भ्ष३ 
मैं अपने अन्दर अपनी इच्छा से जागता हूँ, सोता हैँ ओर मैं उसमें 
नहीं हूँ । 


प्रभादी १8३ 





न्याय गझुजरिम हुकुम, पुलिस कानून हु, 
हू. डिफेण्डण्ड ने प्लेनटिफ जो। ५८४ 
मैं स्याय, ग्रुनहमार, हुकुम, पुलिस, कानून, वादी और प्रति- 
बादी हूँ! 
प्लोडरी सार सोलीसीटर बार हू, 
कर्म झ्लाइण्ट ज़ज प्रश्न इफ जो। भर 
बसालत का सार, सालासीटर, पेग्स्टिर, कम रूप के वकील वा 
ग्राहक, न्‍्यायाधांश और प्रारम का प्रश्न, 'इफ/ -जा, में ही हूँ। 
राज्य म्दारू रहा, अन्तरे माहरे, 
कर्मचारी थई कमे फरतो। ५८६ 
मेरा राज्य मरे अन्तर म है, में फर्मचारी बन कर फर्म करता हूँ। 
आसने राज्य परधान हु राजियो, 
हु प्रजा फेरमा भर्से भरतो। प्रप 
मैं आसन पर प्रैठनेवाला राजा, राज्य प्रधान और प्रजा हूँ 
ओर मुझम भ्रम का भरनेवाला या पञा के फर मे भ्रम भरने बाला 
सै हूँ। 
दृब्य ह लाच हू लोभनों काच हु, 
साचनी आच हू न्याय करतो। ध्द्८ 
मै द्रव्य हूँ लाच हूँ ओर लोभ में रहा हुआ थ्ाकर्षण हूँ । में सत्य 
का झोच में न्याय करनेवाला हूँ ! 
मुने फेर्सा दंड आपूं चघणा, 
साहरा वनन्‍्ध कर हूल धरतो। घर 
मे अपने को विश्व ऐे' चक्र मं डालकर सजा देता हूँ--और अपने 
हा हाथ से अपने ही हाथ में बेड़ी पहनता हूँ । 
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काश आकाश हु, सूर्य ताया शशी, 
चीजछीनी गती नो पवी हू। ध्रह० 
अबराश में स्थित सू, तार, चन्द्र आदि रा साश मैं हैँ। 
बिजली की गति का पति मैं हूँ । 
ईंशनो इश अन्दर्तेणों श्रन्‍्व हू, 
शक्ति शित्रनी जदी ते सती हू। ४्ध१ 
मैं ईश्वर का ईश्वर, थत्तर का अन्त और दक्षयक्ष में अल्तर्ध्यनि 
हुई शिव की जो शक्ति--महाशाक्त है, वह भी मैं ही हूँ। 
सागरी रत्न कौरठुभ चतुदंश मणी, 
शेषना शीशनुं दिव्य मोती । ड्ध्र 
समुद्र के सम्यूण १४ स्‍्तों और भगवान्‌ विष्णु के हृदब मी 
-कौस्तुममणि और शेपनाग के सिर की दिव्य मणि माता मैं ८ हूँ। 
गोत अन्तर जइ दर्श जो पामती, 
देख ते वृज जे भव्य सोती। श्ध्३े 
नू अपने अन्तर म जाकर दँँढ और जो दर्शन होगा, वही यह दिव्य 
मोती ( ग्रकाश ) होया। 
मैरवी 
अनेक संख्य द्वीन नित्य मुक्त ते विभू ह, 
स्व सत्य से भुक्त, जन्मद्ीन ते प्रभु ह।. ५६४ 
जो ग्नेक सख्याओं के परे है ओर जो कट्ठा तर्भी फ्सता लह्, 
बढ़ नित्य विभु में हूँ। जाइठ विश्व वा साय है आर जासव या 
अकछ है शरीर जो जन्मरहित है, वह परम मैं हूँ। 


पअ्भाती १४५ 








अव्यक्त जोत विश्व जागती जणाय म्ट्वारी, 
पांच तत्त्व नित्य सत्व ओत ग्रोत जारी। श६५ 
इस बिध की जो मेरी जागती हुई श्रव्यक्त ज्योति है, जिसको कोई 
जान नहा सकता, यह पश्चतत्त्वों और चेतन्य रूप से भरी हुई 
दिसनी है। 
न गोव्यती मिठास वर्शेवे स्थभाव तेनों, 
अभाव वर्णवे छवां न ते स्वभाव तेनो!। ४६६ 


गुड़ की मिठा6 उसके स्वभाव का वर्णन नहां कर सकती श्रीर 
उसके अ्रभाव का वर्णन उतका स्वमाव नहीं हांता | 


आकाश सर्वकाश रूप छे अरूप भारू, 
सत्ता भरेल शुद्ध मुक्त शब्द रूप मारू |. ४६७ 


यह अवकाश का महाकाश मेरा श्ररूप रूप है और सम्पूर्ण सत्ता 
से भरा हुआ शुद्ध श्रवाध्य शब्द मेरा रूप है! 


; विज्ञान ज्ञान सत्य बन्द नन्‍्द्र हूं अनन्दी, 
सश्चित अमोध मन्द उम्र चंड हुंज नन्दी। ४६८ 
विशान, शान, सत्य ओर आनन्द को भी आनन्द देनेबाला अमोष « 
सतचित्‌ आनन्द, मन्द, उप्र, चड ओर नन्दि भी में ही हूँ। 
सोती अरंग रंग संग होय त्देय सोती, 
पण भाव जो न देखतो बदाम होय सोती | #६६ 
मोती में रंग हो या न हो तो भी वद्द मोती ही कहां जायगा पर 


उसमें भाद न होगा तो उतवी दुछु कीमत न रहेगी । 
फा० १० 
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आ मय प्रद्म सर छे, तु जो अश्रह्मप शर्य, 
आतम अनन्त चेतन, त्यां खय पर्व सर्य। ६८० 
यह रिश्व एक ब्रश्मर्प तालाव है, उसमें तू ेतस्यमय अरूप शिव 
छो देख। श्रगर उसमे तुमका ग्रामचैतत्य का भाय सूझ पड़ेगा ता 
यह दुनिया तुम कुछ भी जर्री नहीं दिसेगी । 
हु' तेज ब्रद्म सरनी छू, एक लद्देर ऊंची, 
क्द्वारा यकी प्रकृतिना, वात् देवाय ्द्वी ॥। ६०१ 
मैं उस ब्क्षमय स टुद्र छा ए७ ऊँची लदर हूँ श्रीर मेरे ही कारण 
प्रश्ति ने ताले में उ्जञी लगता है शब्र्यात्‌ मैं थर्ति का नियम्र में 
रा हूँ । 
तेतूं नथी न क्या हू, हू तं गये रहा ते, 
च्रणे जवा रद जे, ह तेज अक्ष सर तै।.. ६०२ 
उस ब्रह्म का भाव नुमम नह हई थ्रर मुभम नहीं है। विः और मैं 
के जाने स शेष (वह! रह जात है । इन ठाना के जाने से जा बुद्ध वाती 
गह जाय, वही अद्म भृद्र भें हैँ । 
ना वन्ध मुक्तिमां हू, ना भाग त्यागमां हु, 
ना विश्व हु चणायो, ना चक्र लागमा हु ! ६०३ 
न मैं वन्धन मं है, न मुक्ति म हूँ। न किसी के लागनाग में हूँ, 
कसी त्याग में हूंँ। न विश्व में चुना हुशा हूँ, न चक्र के लाग में हू । 
आगम सुने न जाणे, ना वेद बात माटी, 
हु! सी किनारे, छे सब जात मारी। 4०४ 
स॒मे तन्त्रशात्र नहीं जानता, वेद मेरी बातें नहीं जानता, मैं सर्वे 
से अलग हूँ और मेरी सब जाति है | 


पूर्णक्ानयोग श्छ् 











जे रस अखण्ठ पूरो, ले पूर्ण पूर पूरो, 
आनन्द सार सरनू, ते रूप सत्य शुरो॥. ए०४ 


इस ब्रद्माए्ड में जो गपण्ड श्रोर पूरायूरा सम्पूर्ण रस है; वही 
आनन्दरूपी सप्द्र का सार हैे। यह एक मयरहित सत्य में कह 
सह हूँ। 
स्वत्र ठप्ति रूपी, हूं सबब तृप्त भूष, 
हु' एक अद्वितीया, नन्दात्म सत्य सूप। ६०६ 
मैं सवंत्र तृत्ति रूप से रह रहा हूँ । मैं स्व स्थानों में हूँ और सर्ब- 
शृत्र भूत हूँ, में एक हूँ । में आनन्दात्म सत्य का सार हूँ ओर मेरी कोई 
जोड़ी नहीं है | 
ना जन्म याय स्द्वारो, हूं मत्युथी परे छू, 
मोती थई रसु क्‍्यां, क्‍या द्वीर द्वार ते छूध।.. ६०७ 
भेशा जन्म नहीं होता | में झत्यु से परे हूँ । कहीं 'मैँ मोती होकर 
खेलता हैँ तो कह्टों हरे का हार वन कर रहता हूँ। 


पूर्ण ज्ञान योग 


चित्तादि सर्वे भावे, च्यां ब्रद्दा एक जोतो, 
छे एज प्राण संघम, चित्त पत्तियों परद्दो तो। ६०८ 
जिस व्यक्ति ले योग का पूरानयूरा अम्यात करके आात्म-विजशञान 
ग्राप्त किया है, उप व्यक्ति को सदा के लिए चित्तद्त्ति को हांथ में 
इसने के लिए प्रत्येक जोब में बद्म के दर्शन करते रहना होगा। यही 


उसके लिए घाण संयम ह। दूसरा प्राय संयम करने की जरूरत नहीं 
रहइती। 
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नह्याम्म्य्द सुद्ृत्ति, पूरक प्रकार सारो, 
तेरा राख दृढ जो, कुंभक विचार मारो। ६०६ 


अपने आप ही ब्रह्म है ऐसी सुबृत्ति रफ़्ना उसके लिए पूरक के 
बयबर है श्लौर उस सुद्धत्ति को दृढ रफना झुम्मक करने के बराबर है। 
रेचक प्रपंच रोको, दिल्ञमां असर न थाये, 
आ चंचली अखाडे, ना क्‍यां जई फसाये। ६१० 
डुनिया के प्रपश्ो को रोकना रेचक करने के वरावर है। 
उसके दिल मे अच्छे-बुरे का असर न होना चाहिए। ऐसा अभ्यास 
करते रहने से वह इस दुनिया के चचली अ्रखाड़े में कई भी जायगा, 
फँसेगा नहीं) ( चचली अखाड़ा अर्थात्‌ वह जगह, जहाँ मन सहज में: 
आकर्षित हो जाय ) ! 
आ श्रेय प्राण संयम, ना नाक / धन्‍्ध करव्‌, 
ना प्राख पीडवा क्‍यां, अज्ञान फेर फरवूं। ६११९ 
यह श्रम्पास प्राण के संयम करने के बराबर है। इसमे नाक 
बन्द नहीं करमी पड़ती, प्राण को कष्ट देने की जरूरत नहीं रहती, ऐसे 
अशान के फेर में फिरने की जरूरत नहां रहती । 
जे भूल विश्वन्‌ छे, जे मूल चित्त रोक, 
ते मूलबन्ध योगे, जे मन प्रवाह रोके। ६१९ 
विश्व का मूल जो श्रात्मा है, उसका विज्ञान होने से मन रुक्‍ता है | 
उस स्थिति के प्राप्त होने के बाद मन का प्रवाह रोबने मे लिए मूलवन्‍्ध 
चरने की जरूरत नद्ी | 


बिययो गणों अ्रभकर्मा, जो आत्म भाष रोकी, 
जता ग्सें श्मणा प्रत्याडार फाम - रोफी। ६१३ 


पूर्ण ज्ञान योग श्ष्ट 








विषय के भोगने से मन उसमें फैमेगा ! इसलिए वित्य अपने से 
अलग नहीं, ऐसा मान कर काम की ब्याति को रोकने के लिए मग को 
ज्रात्मा में लगाना आत्मशानी के लिए प्रत्याद्यर के पालय करने 
के बराबर है | 


ज्यां मन रमे स्वभावे, त्यां देख अद्य दर्शन, 
के 
एवी जो धारणा तो, ते धारणा ग्रदर्शन। ६१४ 
जहाँ मन अपने स्वभाव से ही आकर्षित होकर र्मण करना सहिगा 


वहाँ तुस्न्त बह्म के दर्शन करना | ऐसी धारणा का होना धारणा का 
प्रदर्शन है। 


न्रक्मास्मि धार्णामां, जो ध्याननी स्थित्ति जे, 
ते ध्यान पूर्ण ध्यावा, मां एफनी स्थिति जे। ६१५ 
जो ध्याता “अ्रह ब्रद्मास्मि' की घारणा रसकर आप ही ब्रह्म है, ऐसा 
ध्यान करता है, वह ध्याता पूर्णरूप से ध्यान के उदय होने पर ब्रक्ष के 
साथ एकता की स्थिति का श्रनुभव करता है । 
छे निर्विकार बृत्ति, तेनू नज्यां स्मरण जो, 
एकाप् आत्म मस्ती, शोधो समाधि सत जो। ६१६ 
जिराबी बृत्ति निविकार है और जो विकारा का स्मरण नहीं करता, 
बह एकाप्र चने कर श्रात्म भस्ती में रह सकता है। ऐसी स्थिति का होना 
समाधि का सच्चा सतत है। 
आ सिद्धि साथनानी, पाभे ते सिद्ध योगी, 
शूं साधना रही सत्यथां, अन्तर थये अभोगी। ६१७ 
इस साधना की सिद्धि पानेवाला सिद्ध योगी बन जाता है ओर 
झस्तर से थरभागी घन जाने से उाघना करने के लिए कुछ बाकी नहा 
रद्द जाता । 
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तूं पूर्ण तूं पुरुष छे, तूं. विश्वनो अधीशर, 
- पारा, थकी चणायूं, आ दृश्य विश्व ईश्वर। ६१८ 


गुर शिष्य से क्टता है कि इस योग में तुककों जो उपदेश किया 
है; उसके अनुप्तार तेरी स्थिति बन जाने से तू पूर्णत्र प्राप्त करेगा | व्‌ ही 
पुरुष कहलायेगा और इस विश्व का अधीश्वर वन कर इस विश्व के दृश्य 
मात्र का परम कर्ता तू ही कहा जायगा। 





आ सत्य जो बताब्यूं, मा्मू बथा बकू तो, 
तुं धार ज्ञान घारा, पामे अनन्त हूं तो। ६१६ 
यह सत्य बात तुककों बताई है। शव उसके सम्बन्ध में श्रोर कुछ 
कहना बृथा है। यदि तू इस शानवारा को घारण करेगा तो में जो श्रनन्त 
हूँ, उठी पद को तू प्रात करेगा । 


सोती अनन्त सोती, छे विश्व बीजनी जे, 
नुं गोत जो बवाबूं अन्वर्जई जणी जे। ६२० 
इसलिए मैं तुककों बताता हूँ कि इस अनन्त विश्व बीज की एक 
धारा, जो तेरे श्रन्तर में मौजूद है, उसमें तू मोती >-प्रकाश को ढंढ़ । 
आ ज्ञान सांमव्यघ सें, कर योग यज्ञ नेद्द, 
जेथी पछे भरे ना, ने दिव्य थाय देद। ६२१ 
बूने जो शान मुना है, उसके श्रनुमार यदि तू चित्त को लगा कर योग 
यश्ष करेगा तो तेय शरोर छूट नही जायगा; फिर श्रागे श्रम्वास करने के 
लिए तू उमा दिव्य बना कर रस सेगा। 
सेवा मब्े विभूनी तो याय हूं समो बूं, 
च्‌ं। 
के 


पामे न सोद्द फरता, मन ज्यां गमे रमो तूं। ६२२ 


पूर्ण क्षात योग १४३ 








यदि तुके प्रभु को सेदा करने का अवसर मिलेगा तो भी तू मेरे 
ऐसा बन जायगा। फिर तू कहीं भी जायगा, मोह तुझे नहीं सतायेगा | 
बोल्यो घरी चरणने, 'द्वे नाथ तत्त्व पाम्यो, 
गत मोह फोह द्वोह, श्रा दास सक्त्व पाम्यो। ६२३ 
ऊपर का उपदेश सुनने के बाद शिष्य गुरु से कहने लगा कि दे 


नाथ, आपने मुझको सत्य तत्त्त' बताया है, जिससे मेरे मोह, ओघ ओर. 
द्रोह भ्रादि सब छूट गये है| 


दाया थई तमारी हूं तू' तणो भिखारी, 
मोती मब्वप' गदाने, आ दिव्य भव्य भारी / दर४ 


आपकी मुझ पर श्रमोध् दया है। में आपका भिखारी झापको ही 
चाहता हूँ । इस फक्ोर को आपने बहुत भारी और दिव्य प्रकाश 


दिफ़ाया है। 
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